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hDci SSorBcrcitung bicfcr ©eitcn ift 33cbad^t barauf gc* 

cmmctt toorbcn, alle 8c]^au))tungcn über bic ttaiS^tl^ciligctt 

trfungcn beS SEabafS ju Dcrmcibctt, tocld^e ni(5^t bur(i^ gute 

^biginifd^c Slutorität gcftü^t tocrbctt föttttctt. 2!)cn SEcjct 

[t ^mtijcifuttgcn ju bcmcbcn, f(5^ien üBcrflüfftg, oBmcl^l in 

iitgcn %äUzn btc S^amctt t)on Slutorcti mitgctl^cilt mürben. 

er SSerfajfer ^at bett ©egenftattb naä) beftem SBijfen unb 

e]^rlt(3^fter Ueberjeugung bel^anbelt. 2)ie für ben SSerfud^ 

>rgef(3^rtebene ©rettje betlangte in einigen SB^eilen eine Äürje, 

^ ftd^ tjietteiii^t mit ben auf (Sinbrutf bered^neten Siebeformen 

d^t ganj tjerträgt. 

S)er ©egenftanb ift unter fteben Äa^3iteln betrad^tet 
^rben, nämlid^: 

1. ©eine Sftatur unb ©igenfd^aften. 

2. SBirfungen auf ben Äör^jer. 

3. SBirfungen auf ben ©eift. 

4. ®ittli(]^e SBirfungen. 

5. ©ojiale SBirfungen. 

6. SBaS betüirft er ®ute8? 

7. ©d^tu^. 
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Der €abak mrt feitie lUirkttttgeti. 



1. $ttm llafttt uttb §xpimf^(ifkn. 

SRcbtjtmfd^c ©d^tiftflcller nennen ben Sabaf ol^nc Sluönal^mc 
ein ®tft. ©eine giftige Statur »erbanft er einem Sflifotin ge» 
nannten ©toffe, »elc^er üon il^m in ber gorm einet gluffigfeit burd^ 
ä)emi^6)e^ Serfal^ren auögegogen »irb. Sfiicotin »ermag ben Sob 
el^cr ^crfceijuffil^ren, al8 irgenb ein anbercö ®ift, bie S3Iaufäure auö« 
genommen. (©till6.) Um biefen 3»«^ ju erreichen, finb nur 
}ti)ei big fünf SWinuten erforberlic^. 6in S£ro))fen öon il^m tobtete 
ein Äanin(!^en in brei unb einer l^alBen SKinute. 3)er gtt)eiunbbrei=» 
^igfte %^exl eineö ®ran8 »erurfad^te bei mel^reren ^crfonen, »etd^c 
ben S3erfu(^ anpeilten, ein ^Brennen im 5Kunbe, @(!^Iunb nnb ÜRa« 
gen. Sei giüei ?)erfonen brad^tc ein fed^jel^ntel @ran Äräm^jfc 
lerüor, nnb bie SBirfungcn »urben brei Sage lang em^funben 

i^unbe, tt)el(^en Sabaf beigebracl^t »irb, fterben unter Äräm^jfcn, 
unb il^r 33lut wirb x\a^ bem %obe nx6)t geronnen gefunben. 3)en« 
felben Buftanb beö JBluteö trifft man nad^ Vergiftung mit ben 
meiften anbern ®iften unb nad^ SStitfc^lcig. Slnbererfeitö gerinnt 
gefunbeö ©tut immer beim Slbfül^len. 

SBenn man Sabal in ben SKunb nimmt, »irb ba^ 9iicotin 
burd^ bie guttcrl^aut aufgesaugt unb in ba§ S3lut gefül^rt. 2)ort 
freift e§ bur(^ ben Äörper unb fommt mit bem ©el^irn unb jebem 
anbern Organ in birelte Serübrung. Sluf biefe SSeife ücrurfad^t 
e8 iei nid&t baran gettjöl^nten ^erfonen 6fet,*@rbre(^en, ^iieberge^ 
fd^Iagenl^eit unb Ol^nmad^t. 

SBenn Sabal al8 3iganc ober in ber pfeife geraud^t tt)irb, 
gel^t ber ©iftftoff mit bem Siaud^c ab unb wirb auf gleid^e SBeife 

©i^BonS, JDer SaBaf. 1 
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in bai Slut gcful^rt, tnbcm er üon 9Runb unb Sungen auf gef äugt 
mxb. 2)cm Sabafraud^ au8ge[e^te SSogel unb groft^c »erb^n gc^ 
tobtet. Seber 5]Kenf(!^, lüel^er freitDilIig ober unfretoiHtg %ahah 
bam^f einatl^mct, fd^mängert [ein Slut mel^r ober mentger mit bem 
®ifte mtotin. 

Sluf gletd^c SBcifc ttjtrb bcr Saba! burd^ bie ^aut aufge[augt. 
SBenn eine Stgarre aufgerollt unb befeud^tet unb bann auf ben 
9Jlagen eineö Äinbeö gelegt tt)irb, ift Unwol^lfein unb ©rbred^en bie 
golge, unb ba§ geben fann gefal^rbet werben. Äinber pnb f^on 
burc^ Sabafauffegung auf bzn Äopf bei Äranfl^eiten ber Äopfl^aut 
unb aud^ burd^ ©infprijung 'oon Sabaffaft tn bte (gingemeibe ge« 
tobtet tüorben. ©olbaten l^aben ftd;, um bem ©teufte ju entgelten, 
burd^ SSerbergung t)oxi Zabat in ben Slc^felgruben franf gcmad^t. 
Äurj, ber Sabal in allen formen U)irb üon Sterjten ffir ben ge=» 
tt)ol^n[i4)en SKebijingebraud^ ffir ju gefal^rlid^ gel^alten unb nur Ui 
Äinnbacfenjiüang unb einigen anbern ungettjo^nlid^en gäßen an^ 
gemenbet. 



2. ^xthvm^ <^tif bm (^(kptt. 

©er 9Runb unb ©c^lunb werben burd^ 3iaud^en mel^r ge^ 
fd^äbigt al8 bnxä) Äauen, weil ber Siaud^ ben fd^äblid^en ©toff in 
bid^terer gorm ber garten gutterl^aut jufül^rt. pfeifen finb juweilcn 
mit f [einen Sel^ältern unter bem ^op\e »erfel^en, in meldten fid^ 
etwas öon bem giftigen ©am^jfc üerbic^tet unb burd^ Soöfd^raubung 
beö ©edfefö auö bem SSel^älter entfernt wirb, ©aö auf btefe SBeifc 
erlangte Oel ift ein fräftigeS ®ift. ©in ober gwei Sro^jfen in ben 
SWagen genommen, fonnten gefal^rlid^e Solgen unb fclbft ben Sob 
t)erur[ad^en. S5ei ber Sig^rre unb ber ?)feife ol^ne biefen Sel^alter 
toirb e8 in ben SKunb gejogen. 

©er 8efer wirb nun unfd^wer begreifen, warum üietc8 
Staud^en SRotl^c unb Srodfenl^eit ber i^aut beö SKunbeÖ, ber 3wnge 
unb beS ©d^lunbeö bewirft unb üon ©urft begleitet ift. SKand^e 
mebijinifd^e ©d^riftfteßer leiten bai fogenannte »JRaud^er^i^alöwe]^* 
üon biefer ttrfad^e l^er. Swweilen crfd^eint eine Heine Stafc 
im SKunbe, weld^c burd^ bie fortgefe^te SReijung beö fd&arfen 
©toffcS jum ®efd^wure wirb unb fd^lie§lid(j einen freböartigen 
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g^araftcr annimmt. 5)er ?ippcnfreb§, burd^ bcn 2)rudf unb btc 
^i^e ber ?)fcife ober Stgarre, fomic burc^ bieJRct^ung beS fd^arfcn 
DeleÖ crgeugt, tft fein fo felteneg SSorfornrnnife. SKan glaubt aud^ 
ba§ bte ©p))l^t[i8 burc^ bic ?)feife einer angcftedften ?)erfott niitge:» 
tl^eilt werben fann. 

Oft leibet bie ©timme burd^ ©d^nu))fen unb dtan6)en, wo^^ 
burd^ baö ®ift mit bcn Organen ber ©timme unb ben umliegenben 
Steilen in birefte Seru^rung gebrad^t wirb. 

3)er 5]Kagen unb bie Serbauungö^Organe muffen eben» 
faflö baburc^ geftört »erben. Sebenfen voix, ba§ ber ©^jeid^et feine 
einfädle glüfftgfeit tft, beffen ©teile burd^ SBaffer erfe^t werben 
fann, fonbern eine ä)tmi\6)e Slbfonberung, toeld^e in ben SWagen 
geben unb ben 93erbauunggproje§ unterftü^cn foH. angenommen, 
ein Äauer ober Siaud^er fpeic attc ge^n SKinuten einen 6§loffcl üoH 
au8, was nic^t übertrieben l^od^ angenommen ift, fo mu§ in fcl^r 
furjer 3eit eine red^t betrac^#id^e SWenge ©peid^elpffigfeit bem 
^öxpzx cntjogen werben. 68 wäre eine fel^r nu^lic^e ^rage, bic 
aUc Sabafö^Äonfumenten an fid^ fteHen fönnen: 3ft e8 moglid^, 
ol^nc frul^cr ober \patet eintretcnbe ernftlid^e ©d^äbigung bie S^iatur« 
gcfc^e fo ju »erleben? 2)urfen wir unS wunbern, wenn fo »iele 
junge Surfd^en, weld^c unaufl^orlid^ an ber Sigarrc ober ?)fe{fe 
fangen, einen fd^arfen unb fleif\I;lofen Äinnbadfen unb ein blaffeS 
Sluöfcl^en jetgen? 

$Rid^t feiten ncl^mcn ?)crfoncn, wetd^e leibenfd^aftltd^e Siaud^er 
waren, nad^ aufgeben biefer ©ewol^nl^cit fc^neU an Umfang gu. 
®ic getterjeugung ift guweilen fo grog, ba§ fie ftd^ öcranla^t feigen, 
bie fadcngelaffene ©ewol^nl^cit gu t^rcm ©d^u^e wieber aufgunel^» 
men. @ö giebt eine alte ®efc^ic^te üon einem SKanne, weld^er einen 
Sären, ber rüdfwartö üom 23aume ftieg, al8 gute S3eutc mit fic^ 
nal^m. 2)a er aber fanb, ta^ er ba^ %\)m nic^t regieren fonnte, 
befd(jlo§ er, c8 wieber laufen gu laffen. ®leid^ barauf jebod^ fd^lofe 
ber SSar ben 5!Kann in feine mad^tigen Slrme unb würbe ^exi ber 
©ituation. ©o ift c8 aud^ mit unfern fd^led^ten ©ewol^nl^eitcn. 
SBir nel^men fie gu unferm SSergnugcn an ober weil fie un8 einen 
3)ienft erweifen fotten. ©ie umflammern un8 jebod&, bcüor wir cö 
wiffen, unb wir cnben al8 i^re clenben unb j^filflofen Opfer. „Obsta 
principiis", fagt ba8 alte ©))rüd^wort: wiberftel^e ber crften Sßzx^ 
fud^ung. ,^ ©reife ben S3ären nid^t an.'' 2)ie8 ift bie cingigc 
wa^rc ?)l^ilofop]^iß. SSermeibe bcn erften ©d^ritt. 5Rimm ni^t 
bie erfte ?)rife unb raud^c nid[}t bie erfte pfeife ober Bigatre. 

1* 
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Ohfoo})l btc S3er[d^tt)cnbung üon ©pctd&cl eine SSerle^ung btt 
9laturgefc^e, tft baS S3erf(]^ltngen üon mit 9itfotin gefätttgtem 
©pctdbel bo(^ nod^ fd^Ummer. SKan fomtnt l^ter nid^t au8 ber 
Älemme. 

SHIc ©efunbl^eitöfd^rtftfteller Bejeid^ncn alS gett)ö]^nlt(]6e ^olge 
beö Sabafgebraud^ö 9Ragenfcl^tDa(!^e, @fel, Slp^^etttmangel, SSetbauungö* 
leiben unb SSerftopfwng ber ©tngetoeibe. ^nä) bte Seber bleibt nid^t 
unberul^rt. Äopffd^merj'cn unb ©attenerbred^en entftel^en ebenfalls 
au8 biefer Urfad^e unb febren ))er{obi[d^ lieber, bis [ie mit bem Sluf« 
Igoren ber ©etDol^nl^eit gänjlid^ üerfd^mtnben. 

2)a8 ausfeilen »irb bla^ unb ®eftd^t unb Äorper mager, 
©elbft bte ^l^^fiognomie xoxxb juweilen üeränbert unb bie ©efic^tö» 
jfige entfteDt, namentlid^ ber SKunb. ber burc^ iai meift einfcitfge 
galten ber ©igarre ober pfeife ^in fd^iefeS Slnfel^en gewinnt. 9lid^t 
feiten bcfommt ber Äinnbadfen ein ioö), weil bie 3ä^ne bürd^ bie 
^i^e unb ©d^ärfe ber ?)feife ober»3igcirre gerftort werben. Slud^ 
bie Sfiafe wirb burd^ tangeö Sd^nu^jfen unangenel^m cntfteHt. 

(gbenfo leiben bie Sungen in mand^en hatten; e8 ftefft ftd& 
ein öon Slbmagcrung begleiteter .Ruften ein, weld^er an bie Sungen« 
fd^winbfud^t erinnert. 

2)a8 i^erj wirb gleid^faffö in ftarfe 5Kitleibenfd^aft gejogen. 
©eine innigen Sejiel^ungen jum SRagen unb jum 9ierüenfpftem 
ffil^ren ju unregelmäßiger Stl^ätlgfeit unb ,^ergflopfen. Son a6)U 
unbad^tjig eingefleifd^ten Siaud^ern, weld&e unterfud^t würben, war 
ber ?)utö, weld^er immer geigt, wie baS ^erj f dalägt, unregeU 
mäßig. 

©ine fel^r gewßl^nlid^e unb ernftlid^e Äranfl^eit biefeö Organa, 
weld^e burd^ 3:abal unb alfol^olifd&e ©etränfe erjeugt wirb, ift unter 
bem Flamen beö gettl^erjenö befannt. Sn biefem Suftanbe finb 
bie SKußfelfafcrn bc§ .^erjenS, üon benen feine Äraft abpngt, weid^ 
unb fd^laff; aud^ geben feine ©eiten bem 2)rudfe beö Sluteö leidet 
nad^, unb fo wirb ber ®runb jum fogenanntcn Slneurpöma (SSlut« 
fadEung) gelegt, ©erfelbe franf^afte Swftanb ift bei ben großen Slrterien 
in ber ^läl^c be§ ^erjenS no(^ gewö^nlid^er. ?)er|onen mit ??ett* 
l^erjen l^aben immer Anlage ju ^jlo^lid^em %obe. ©a§ ^erj fann 
ol^ne jebe vorangegangene SBarnung berften ober ol^ne Srud^ plii}' 
lid^ 5u arbeiten aufboren. 

©ie angina pectoris (Sruftentjunbung) ift ein fel^r fd^merj* 
lid^eS unb gefäl^rlidbeö Seiben, ba§ mand&e ©d^riftftcller üon ber 
gett-(gntartung be§ ^erjenö abl^ängtg mad^en. ©ie fenngeid^net fic^ 
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burci^ ^^ftigcn ©d^merj in bcr ^crggcflenb, bcr ft(^ fibcr 35ruft, 
^al8 unb 2lrm crftrcdft nnb Ol^nmad^t iinb S^icbergefd^lagenl^eit jur 
golge ^at ©amit Bel^aftete ?)cr|onen ftcrbcn leicht plöjltd^, tnbcm 
fie auf bcm ©tul^Ic ft^en ober ju 33ctt liegen. S3ei einer Slnjal^I 
von gätten ift [ie mit bem aufgeben beö Sabafö gänjli^ »erfc^iöiin«' 
ben. 3n einem gaUe, U)el(^er auf biefe SBeife gcl^eilt würbe, atl^mete 
bcr Äranfe eineö Slbenbö in ©cfeUfc^aft Sabafbampf ein, ol^ne 
fclBft gu raudjen, unb erful^r in ber 9iad^t eine fRüdU^t ber 
Äranf^eit. 

Äranf^eiten beö »£)erjen8 unb ber großen 9lrterien fd^einen 
übrigens im Suncl^men begriffen ju fein unb finb gewobnli^ Un* 
l^cilbar unb unüermeiblid^ tobtlic^. 68 wäre wol^I einer ernftlic^en 
Unterfuc^ung wertl^, wie weit biefe Sunal^me ben üon ®efci^(ec^t 
ju ©efc^lec^t [i^ fteigernben SBirfungen beö Sabafö unb 2lIfo]^ol6 
jujufd^reiben. 

®a8 33 lut geigt icn fc^ablid&en 6influ§ be6 Sabafö burd^ feine 
öermel^rte glüffigfeit ober bur(^ baö 35eftreben, bem ®erinnen gu 
wiberftel^en. SBie bereite bemerft, beöorganifiren anbere ®ifte, 
weldje pIo$Iid()en Sob üerurfad()en, ba8 S3Iut in gleid^er SBeife. 5]Kit 
anbern SBortcn: fie tobten eö, weil hai Slut ein au8 organifir« 
ten Äugeld^en ober Äorpcrc^en, welche nur burc^ iai SKifroffop er« 
fennbar finb unb in einer fd^Ieimigen ober wafferigcn glüffigfeit 
f^wimmen, gufammengefe^teö gluibum ift. ®ie Äorpercfeen unter* 
ft^eiben fic^ bei ben üerfc^iebenen Silieren in ber ®r6§e unb gorm 
unb finb immer bcr wit^tigfte ©eftanbtl^eil beS S3lute8. 3m ge» 
funben Buftanbe geigt baß ÜJlitroffop auf jebem Äor^erd^en einen 
Keinen ©inbrudf. Sei ftarfen JRau^ern »erf^winbet biefer ©inbrucf 
im Saufe be§ Sageö, obwol^I er am SKorgen na^ einer ^a^t &nU 
Ij^altfamfeit [id^tbar ift. (SRic^arbfon.) 

SKoge fic^ ber 8efer bie gro^e SBid^tigfeit beö 35Iute8 gu ®e* 
müt^ fül^ren, üon bcffen öoBfommenem Buftöube bie ©rna^rung, 
ta^ SSac^ötl^um unb bie gefunbe 2:^ätig!eit jeber Äorperfafer ab^ 
^angt unb bann bie grage an ^iö) f teilen, ob tai ®ift Sflifot in 
fid^ mit il^m ftunblid^, täglich unb jäl^rlic^ ungeftraft mifd^en barf, 
unb, ob eine SSeranberung , voit pe bur(^ baö SDfiifroffo)) entbedEt 
worben, mit ber gel^örigen Verrichtung feiner gunftionen üerein« 
bar fei? 

®a8 ©el^irn unb bie Slerüen leiben jeboc^ am meiftcn 
üom Sabal. SKan »ergeffe nic^t, t)a^ baö ©el^irn baö SBerfgeug 
aller ^Bewegung, alles JDenfenß unb gfi^lenß ift. D^ne ®e^irn 
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lann man niä^t ben giittger ober ik Swngc bcttjcgen, nid^t feigen, 
l^orcn ober fül^len, nic^t bcnfen ober ©d^luffe btiben. 3n einem 
gettjiffen ©Inne ift ba^ ©el^irn ber SMenft^. 9ltd^t nur bicfeö 
garte unb em^^finbfame Organ fclbft mug üoDfommen gefunb fein, 
au^ ber ©trom beö 6elebenben Sluteö, baS baruber flliefet, mu§, 
um ia^ ®e^irn üoflfommen arbeiten ju laffen, rein nnb unüerbor« 
ben l^eranfommen. SBie aber, toenn bad SSlut mit bem ani ber 
pfeife ober 3ig«rre beftiflirten feinen $Rifotin gefättigt wirb? Unb 
n)ie, wenn ber gebenöftrom in feinen wefentlid^en ©igenf haften 
erfranft? 

S)a§ baö ©ebäd^tnig burt!^ ©iä^nupfen gef(]^ti)äc!^t wirb, ift eine 
längft anerfannte S^atfad^e. 2)er unmäßige ober lange fortgefe^tc 
S:aba!gebrau(!^ in anberer SBeife ^t eine äl^nli(!^e SBirfung. ©er 
Sl^eil beö ©el^irnö, weither ber 9lafe unb bem ©aumen am näd^ften 
liegt, ftel^t gum ®ebä(j&tni§ unb ben ©eifteSfraften im Sittgemeinen 
in innigfter SSejiel^ung. 2)er gefunbe Serftanb mu^ un8 fagen, 
ha^ bie faft beftänbigc 3leijung einer an bad ©el^irn grengenben 
auögebe^nten %lixä)t bmä) ein fo ftarfeS ®ift, wie baö $Rifotin, 
nic^t ol^ne ©d^abigung be§ ®eifte8organ8 ertragen werben fann. 

5)ie SlmaurofiS (ber fd^warge ©taar) ift eine Äranf^eit beö 
Slugeö ober beö ©el^nerüeö. Sfleuerbingö wiÖ man i^n afö bie ge*' 
wol^nlid^e SBirfung beö Sabafö erfcnnen. ©ö ift ein ernftlid^eö, 
fd^wer gu l^cilenbeö unb oft mit bleibenber SStinbl^eit enbenbeß Reiben. 

Sitte Slergtc wiffcn, wie ber Sabaf, entweber attein ober in 
SSerbinbung mit anbern Urfad^en, Sittern ber ^änbe, attgemeine 
Serftimmung, SKattigfeit, unrul^igcn ©d^laf unb felbft l^ppod^on* 
brifd^e Saufd^ungen gu ergeugen üermag. SBie oft betreten junge 
Scanner in ber SSlfitl^e beö 8eben8 bie SBol^nung beö Slrgteö mit 
gitternben »Rauben, wie ein alter Srunfenbolb, mit blaff em unb 
traurigem ©efid^t, elenbe Opfer ber unerfättlid&en Segierbe! „'S(fy 
bin üoBftänbig franf unb furd^tfam wie ein 9!Kab4)en% war ia^ 
eigene S3cfenntni§ eineö l^ertjorragenben Äongre^mitgliebeö, eines 
©flauen biefer ©ewol^nl^eit. 

SKebiginifc^e ©(^riftftetter nennen aud^ bie gäl^mung al8 eine 
le^te Solge ber SBirfung beS Saba!8 auf baö ®e^irn. ©elbft 
SBal^nfinn wirb guweilen auf il^n gurudfgefül^rt. 

2118 gSorbeugungSmittel nimmt man, befonberö wä^renb 
anftedEenber ober bßöartiger ©pibemien, gewöl^nlid^ gum Scjbaf feine 
Suflud^t. Seim betreten eineö Äranfen^aufeö ober beim Sufammen» 
treffen mit erfranften ^erfonen fu^t man fid^ burd^ eine 3igatre 
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gu [d^fi^cn. ©er SSerfaffcr l^attc ©clcgcnl^cü, fid^ bon ber SBtrffam« 
feit btefcö ©(i^u^mttteie im ^l^itabelpl^ier Slrmcn^aufe tüä^rcnb 
bcö (Sl^oleraial^reö 1849 ju ubergeugen. (gine Slngal^I öon Slergten 
unb SBärtern, »eld^e ©d^u^ bei ber Biö^rre fud^ten, fielen ber 
Ä'ranfl^eit jum D^jfer, obwol^I fie nur in mäßigem ©rabe l^errfd^enb 
xoax. ©ie Sig^rre l^attc bie Äranll^eit angejogcn. SBenn wir be« 
benfen, bag ber Sabal berul^igenb ober nieberfd^lagenb auf bie 
SRerüenfraft wirft, weld^er anbern SBirfung fonnte ba juüorgefoms 
men werben? 

®iefe Slnfid^t wirb bur^ einen bebcutenben englifd^en Slrjt, 
Dr. 8ijar§, beftatigt, weld^er fagt: ,,SBa^renb ber (Sl^olcrajeit 
l^abe i6) wieberl^olt ju beoia^kn ©elegenl^eit gel^abt, bag 3:abaf8* 
Äonfumenten, befonberS ©c^nupfer, gu Singriffen biefer Äranf^eit, 
unb gewö^nlid^ in il^rer boSartigften unb töbtlid^ften gomi^ mel^r 
geneigt finb/ ©d^nupftabaf fann mel^r fd^aben, alö man gewß][)nlid^ 
glaubt. Slu^er feiner reijenben SBirfung auf bie an ba^ ©el^irn 
grengenben 9iafengänge finbet er aud^ in bebeutenben SKengen feinen 
SBeg in ben 9Kagen. 

5)a^ anä) gegol^rene unb fpirituofe ©etranfe üon ben oben er* 
wähnten |)erfonen genoffen worben fein mögen, berfil^rt nid^t unfere 
S3eweiöffil^rung. ©er Sllfol^ol finbet feinen SBeg in ba^ S3lut bmi^ 
biefelben Äanälc toie 9lifotin unb verunreinigt unb vergiftet ben 
gebenSftrom. Sllö 9lerüenbetäuber unb Äranfl^eitöergeuger l^at er 
eine al[>nlic^e SBirfung. 9iiemanb wirS begweifeln, ba^ biefe beiben 
®ifte in il^rer SSerbinbung fd^limmer finb alö eineö allein. 

Sabaf foH aud^ bie ©efä^rlid^feit beö S^pl^uöfieberS üermel^ren. 
Sn biefer Äranfl^eit finben fi(| ®efd^würc in ben ©ingeweiben, 
weld^e oft burc^ ©urd^bol^rung ober ©urc^freffung ber ©ingeweibe«» 
l^äute ben Sob »erurfad^en. ©er übermäßige Sabafögebraud^ 
fcH nad^ guten mebijinifd^en Slutoritäten bie ©urd^bol^rung be» 
günftigen. 

@ö wirb ni^t ief)aixptett ba^ bie aufgejäl^lten Uebel immer 
bie golge beö Slabafgcnuffeß finb. ©urd^ Uebertreibung würben 
wir bie Äraft unferer Seweiöfül^rung fd^wac^cn. Sei Se[}}red^ung 
ber @efunb|eit8gefe^e muffen wir jebod^ auf Steigungen unb ©e* 
fal^ren aufmerffam machen, unb wenn wir in üielen gäUen entfd^ie« 
bene nac^tl^eilige golgen bemerfen, mfiffen wir ben gebrausten ©toff 
ibex^avipt für gefabrlid^ l^alten. @ö läßt fid& nid^t bejwcifeln, ba^ 
ba^ eigenttid^e fd^arfe ®ift, baö 5Rifotin, feinen SBeg in ba^ Slut 
aller ^crfonen pnbet, wel^e Sabaf in irgenb einer gorm ober 
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5!Rcnäc %tbxanä)zn. 2)afe e8 feine ftd^tbaren SBirfungen l^interlä^t, 
beaetft fretlid^ ni(i)t, ba^ c§ überl^aupt nid&t f^abet. ©a8 3)ocfen* 
gtft mifd^t jiä) mit bem S3lutc unb frcift mit il^m SEage lang, Beüor 
bie SBirfungen wal^rnel^mbar »erben, ©aö ®ift ber «^unböwutl^ 
fann SKonate lang rui^enb unb unbemetft liegen. 

SKöge ber Äauer ober Siaud^er nic^t glauben, er fei gefunb 
unb ^iä)cx, »eil er feinen S^acl^tl^eil üerfpurt. 2)ie tobtlid^ften 
Äranf^eiten nel^men oft üon ben gebenöorganen f(]^n)eigenb SSefij, 
o^ne bie allgemeine ©efunbl^eit gu ftoren. ©er S£ob ftiel^lt fic^ im 
Schlafe an und l^eran unb berul^rt bie ^ergmanbe ober bie ^ant 
einer ©(i^lagaber in ben Zungen ober im ©el^irn; bie jarte ^aut 
beginnt \x6) mit bem ©rudfe be§ flic^enben 33lute§ abjufd^töäc^en 
unb wirb 5Konate unb felbft Saläre lang bunner unb bünner, 
ol^ne oor ber unauöbleiblid^en ®efal&r ju »arnen. Qxtbli^ lä^t 
eine .plö^lid^e Sinftrengung, ein ©teHungöwed&fel, bie *i!lu§be^nung 
beö Sflfiagenö burd^ ein teid^lid^eö 5D?al^l ober leibenfc^aftlid^eö Sluf^* 
braufen ba^ ä3lut burd^ bie oerbünnten SBänbe ' ^inburc^bre^en unb 
in einem Slugenblidt ift SlUeö ooruber! 

dloä) bleibt und ein »id^tiger f)unft gu ermähnen übrig, 
©d^riftftetler, »el^e fid^ mit bem ©egenftanbe einge^enber bef^äf» 
tigt, ftimmen gewöl^nlid^ barin überein, ba^ ber Stabaf bie SUlanneö» 
traft oerminbere. @d lä^t fid^ nic^t begweifeln, ba^ biefe SBirfung 
in ber %^at bei f>erfonen, tt)eld^c frü^geitig ben SabafSgenufe be« 
ginnen, eintritt. SBir ^Itcn bieg für einen ©d^lufebeweiS ber 
allgemeinen Siegel, ba^ ber 6influ§ beS SabafS auf bie menfd^lid^e 
Äonftitution nad^tl^eilig ift. 

©er ©egenftanb ift gioar belifater Statur, aber feine ®ro^e 
i?erlangt feine »oHige unb getreue ^^rüfung. ©ic ©efeße ber Sei« 
beSerblic^feit finb wo^lbefannt, unb e8 ift nur ein el^rlic^er ©djlu§, 
ba^ eine ®en)o]^nl&eit, »eld^e bie 3cugung§fraft jd^mälert, einen 
fd^ablic^en @influ§ auf bie S^ad^fommenfd^aft ausüben mu^. So 
loirb mit jebem folgenben ©efd^led^te baQ ttebel »erfd^limmert. SSon 
biefem ®efid^t8^?unfte au^ ift bie Stabaffrage mit bem ^Rational» 
c^arafter unb nationaler Entartung gleic^bebeutenb. 

SSon ben giüiliftrten Stationen übernahmen bk ©panier bie 
gül^rerfc^aft beS Sabafgenuffeß. ©ie unb i^re amerifanifc^en ab* 
fommlinge finb baQ eingigc SSolf, bei wcld^cm beibe ©cfc^ledbter 
o^ne Unterfd^ieb raud^en. Bpankn ift ein ungel^eureß Sabaf^auß 
genannt morben. Unb nun feigen »ir, xoie ber eble alte 6aftilianer 
entartet ift! SBie feine geiftigen unb fittlid^en Gräfte gefd^mät^t 
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finb! 9luc^ bie Surfen ftnb ftarfc fRa\i6)ex, unb bic Slbfommlingc 
ber friesliebetiben ©aracenen ftnb träge, faul unb votxifylod gemor« 
bcn. 3)a§ auc^ anbcre Urfac^en ju bemfclben 3wccfc Beigetragen 
l^aben, erfd^üttert ben 33cn)ei8punlt m6)t ©ic franjöfifc^en ©ele^r« 
ten l^aben fic^ ncuerbingö ötcl angeftrengt, um bcn ®runb ber 
aUmdl^Iic^cn 35eüßlferung§»Slbnal^mc unb ber fic^ üermtnbernben Äör* 
pcrgro^e ber granjofcn auöpnbig ju machen. @tnige üon il^nen 
jogern nid^t, biefen ttmftanb auf Öle^nung beS ZaiaU unb Sllfol^ols 
genuffeö ju bringen. Slud^ baö engltfc^e SSoIf riti^tet feine 9Iufmerf» 
feit bemfelben ©egenftanbe ju, obmol^I norblid^e Stationen fc^äblic^en 
©nfluffen beffer »iberftel^en ju fönncn fc^einen. 

SSüdfen wir anbererfeitS auf bie Slnfiebkr öon Sleusßngfanb, 
»eld^e feit mehreren ®enerationen biefe beiben SuyuSgegenftanbc 
faft gang »erboten, ©te würben in iebem ?)unfte nationaler ®r6§e 
»on ©efd^led^t ju ©efc^Mt ftärfer unb ftarfer. S^re ©nt^alt:* 
famfeit unb il^re SSeac^tung ber ©efunbl^eitSgefeJe l^aben baö tJ^ä« 
tigfte, unternel^menbfte unb fraftigftc S3olf ber 6rbe auö il^nen 
gema(i^t. 

6§ ift bcmcrfenöwertl^, ba^ ficfc 3)rei8fed^ter bei ber SluöbiU 
bung gu i^rem rollen ©efd^äft be0 ^Ifol^ol^ unb Sabafg gänglic^ 
entl^alten. ©elbft bei i 1^ n e n fonnen »ir in ben Unterrit^t ge^en. 

SBir möchten biefe 8lnftd^t beS ©egenftanbeö befonberö jungen 
SWonnem unb au(^ folti^en beuten einprägen, beren f>fli(!bt eö ift, 
bic Sugenb burd^ SBorfd^rift unb S5fifpiel ju fül^rcn. SSor \\x6)t 
Dielen Salären anerfannte ber Sftat^ gu äSern ba0 oon und befämpfte 
Uebel infofern, alö er ben Sabat allen Änaben unter funfge^n 
Sauren »erbot 5Rcuerbing§ fprac^ fid^ ber SKinifter beö öffentlichen 
Unterrit^tÖ in granfrei(^, nad^bem er bie ©dualer eineö (Sollege in 
0}aud^er unb ^iic^traud^er get^eilt unb bie le^tern als bie beften 
©tubenten befunben, für ben SJerbot be8 ZahaU auf atim frango« 
fijd^en ©^mnaften aud. 

Sie ©efunb^eitSgefe^e finb 9laturgefe^e. ^ein SKcnfd^ 
fann fie oerle^cn, ol^ne fic^ felbft gu fd^aben. ©r fünbigt nid^t nur 
gegen fic^ felbft, fonbcrn auc^ gegen feine S^ac^fommenfd^aft. Äein 
P^9[iölogifdl^er ©runbfaß ftel^t fefter aU biefer: Äorperli^e ?IMi§s 
brauche fc^äbigen bie Organifation, unb ber ©c^aben fibertrogt fic^ 
auf bie 5Ra(^fommenf(^aft. ©el^r oft, wenn ber ®lternlcib feinen 
gel^ler geigt, finbet ftd^ ein folc^er im Äinbe entwidtclt. 3)ic SSer* 
gelten beS SSaterd werben an feinen ^inbern beftiaft, wa^renb er 
felbft jeber offenfunbigen ©träfe entgegen mag. SSon breil^unbert 
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Sbicten im ®iaak SKaffad^ufcttö, beren ®t\6)x6)U »erfolgt t»erben 
lonntc, waren l^unbertfunfunbbicrjtg btc Slbfommlinse »on &lkxn, 
uon benen ein ober befbe Sl^eile unmä§ig n^aren. 3n einer einjt* 
gen gamtlie, n^o Sater unb 5]!Rutter Srunfenbolbe »aren, fanben 
\x6) [teBen ibtotifc^e Äinber! (Dr. ^owe.) 

Die SSiel^jüd^ter fennen ia^ uon unö aufgeftellte ®e[e| unb 
befolgen e§ auf eine ^jraftifd^e unb vernünftige SBeife. Um il^re 
i^eerbe |u »erbefferu, oerforgcn fte bie 2:l^tcre mit gefunbcr 9lafy^ 
rung unb üermciben SllleÖ, waö il^re ©efunbl^ctt ober Äraft beein* 
trächtigen fonnte. 9li(fetö ©iftigeö, ni6)t^, xoa^ nur al8 fc^äblid^ 
»ermutiget ttjirb, barf in ben SÄunb be§ gieblingötl^iereö fommen. 
SBel^ ein ©egen für bie menfc^lid^e ©efeHfd^aft, n^enn alle ©ttern 
t^ren Äinbern biefelbe ©orgfalt angebeil^en lie§en, »ie bie ganb* 
toixt^z il^ren ^ferben, SRinbern unb ©(l^weinen! Sabaf unb ftar» 
feö ®etränf »ürbe bann au8 ber cioilifirten 3Belt uerbannt werben! 



3. ^ithnmm auf hm gdft 

SBir l^aben Ui izn \^^\x\ä)en SSßirfungen beö %aiciU länger 
»crwcilt, weil geiftiger unb fittlid^er S^ad^tl^eil bie notl^wenbige golge 
ber Äor^jerfc^äbigung finb. 5)aÖ ©el^irn ift ba8 Organ be§ @etfte§. 
6in gefunber ®eift erforbert, wenn niti^t einen gefunben Äor^jer, 
wenigftenö ein gefunbeö ©cl^irn. 9Kit biefem Organ ober SBer!* 
geug x?erri(i^tet ber @eift alle feine Slrbeit. Unb vok foH bk Arbeit 
mit einem unüoKfommenen ober befd^äbigten ©erätl^ gut getl^an 
werben? 

2)ie SSßirfung be§ Sabafö auf ia^ ©cbäd^tni^ unter gewif[en 
Umftänben ift bereits erwol^nt worben. 3Ran barf jeto(i^ nit^t 
glauben, ba§ bag ©ebäd^tni^ aDein leibet unb bie anbern %af)i^teU 
ten unbel^eöigt batjon fommen. 3n außergewöhnlichen gäDen wirb 
bie SSernunft enttl^ront. 3m Sa^reöberid^t beö 5IHaffad^ufettfer 
^ofpitalä für 1843 werben od^t, im S3erid^t be§ j)ennf9loantf(!&en 
Srrenl^aufeö für 1849 uier SBal^nfinnöfäDe unmäßigem SabafSgc- 
braud^ jugeft^rieben. 

SIerjte, welAe in ben ®renjftaaten unb on ber Äufte beö ftiöen 
Ojeanfl ^)raltijirten, l^atten bie befte ©clegenl^cit, bie f6r})erlid^cn 
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unb gciftigen SBirfungen be^ SEaBafö ju BcoBa^tcn. 33et bcm auf« 
regenben Seben in btefcn Sänbem, ol^nc btc ®cnfi[fc unb Söt\ä)xan^ 
luitgcn ber ,g)äu§lid^feit unb ber ttjeiblid^en ©efcHfc^aft, laffcn fi(i& 
btc Scanner weit mcl^r t)on nicbrigen Seibenf^aftcn U^tn\ä)m. 
2)ort fielet man bk Dpfcr ber S3egicrben bic Slpre be§ Slrjteö 6c* 
lagern, ober t)cn einem jum anbem rennen, ober in btc «^ol^lcn 
9iatl^ crtl^cilenbcr 23etrfiger gelodft tt)erben, beren ®ef(^äft barin 
Bcftcl^t, furti^ffamc 2;eiik bur^ S[larmna^rid;ten in ben Scitungen 
bei il^rer SlrBeit ju erfd^retfen. 2)ünn unb mager, nerüö§, jitternb, 
rul^e« nnb fd^Iaflcö, furc^tfam, ängftltd^, unentft^l offen unb üerjnjei* 
fcinb — feine ©prad^e ücrmag il^re Seiben ju fc^ilbern. 5Rid^t, ba§ 
StaBaf bk einjige ober bic ^:s\ipUVix\aä)e il^reö 3uftanbe§ ipäre, aber, 
ttjic ein bk ©clegcnl^cit eraartenber fc^Iaucr S^inb f(|Icic^t er \\6) 
im enlfd^eibenben 3lugenblicfc l^eran, toenn er c§ in ber ©cttjalt l^at, 
ben 9lu§f(i^Iag gegen ba^ ungludfliti^c 0})fer ju geben, unb bann 
l^ängt er fid^ mie ein SUfül^Iftein an feinen «^alö unb lä^t e§ nid^t 
ben Äopf über bic SSogen ber SScrgteeiflung erl^ebcn. Unb fo oer« 
lierf ber Sfermfte ®c[unb]^cit, Hoffnung, ®elb unb 9Rut]^ auf ein 
90?al, unb eö bleibt il^m nid^tö übrig, aÖ ber %cb an ber ®tra§e, 
im Äranfen* ober Srrenl^aufe. SBie tjiele SKütter betrauern il^rc 
©ol^nc, xok »ielc SBittmen il^rc Scanner, tt)cld^c biefen SSßeg ber 
58Jül^en unb ©orgen bi§ ju bcm bittern (5nbe im meit entlegenen 
®olbIanbe burd[)gemad^t l^abcn! 

6in bebeutcnber englif^cr Str^t fd^reibt: ,3d^ l^abc unueränber» 
lid^ gefunben, ba^ bcm Slabafraud^cn ergebene Äranfc mut^loö tparen 
unb bei d^trurgifd^cn Operationen männlid^cr Äraft crmangelten.* 
(SijarS.) SBie foHen anä) SWänner mit gefd^mäd^ter SBcrbauung 
unb erfd^lafftcn 9lerüen Äraft unb ©clbftbel^errjd^ung geigen? 

Slud^ Scitücrluft ift l^icrbei in Slnrcd^nung gu bringen. 8orb 
©tanl^ope bered^nete, ba^ ein ©d^nupfer in »ierjig Sauren jwei 
Saläre gum ,Äi^cIn feiner 5Rafe unb jmci jum ©c^näujen bcrfclben 
bxanäjt 6in ftarfer JRaud^cr mirb noc^ »eit mcl^r 3eit ber Sigatrc 
ober ?)feife mibmen. £)ie§ ift aber nod^ unbebeutenb im a3erl;ältm§ 
gu bcm Scitopfer, weld^cö burd^ bic forjjerlid^c Srägl^cit unb ben 
biefe ©eipol^nl^eit begleitenben SBibcrmillen gegen geiftige %))Siti^Uit 
gebrad^t werben mu^. 

Sabaf fül^rt gu leiblid^cr mie geiftiger Srägl^cit. gür ben uoöcn 
®enu§ ber 3igarre wirb SRul^c ober Untl^ätigfcit erforbert. SBer 
über einen ®egenftanb anl^altcnb nac^benfen wtß, mu^ bic 3)fcife 
bei Seite legen. Slrbcitgeber fönnen 5lrbeiter mit ber •S)fcife im 
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ajlunbc nid^t gcbrau(^cn. ©ic jcrftrcut btc 3lufmerffam!ctt — iam^ 
mclt fie ni6)t auf einen ^unft. OBwo^I oon fRaud^ern entgegen* 
gefegte S5el^auj)tungen aufgefteQt werben, fo neigt fic^ boi) baö 3eu* 
gengewic^t bebeutenb ju ©unften ber Slnfid^t, ba^ er ben @ei[t 
»erwirrt unb ft^wat^t. 

Um biefen SSeweiö ju entfraften, werben 33eifpiele »on großen 
SKanncrn — üon ©eneralen, ©taatSmännern xinb ^^üofopl^en — 
angeführt, welche eingefleifc^te JRaiic^er, Äauer ober ©d^nupfer waren. 
Slber wer behauptet, ba^ ber Sabaf [ie gro§ machte ober il^re &eU 
fteöfraft unterftfi^te? Saß 50ieifte, voa^ fic^ fagcn Iä§t, ift, ba^ er 
i^ren ®eift nid^t auf empfinblict^e SBeifc [törte ober fc^wäd^te, ba^ 
fie troßbem gro§ waren, ©olc^e %'aüt finb l^oc^ftenö Sluönal^men, 
wcld^c nid^tö gegen ba^ allgemeine ®efe^ beweifen. SWebijinifd^e 
©c^riftfteDer oerfic^ern unö, ba§ nur ein geringer Sl^eil ber üon 
wut^enben Silieren gebiffenen SKenfc^en »on ber SoQwutl^ befallen 
werben, ©od^ wer möchte einen Si§ riöfiren, weil funfjig SDZal 
bie 50iögli(^feit üor^anben, einem einfalle biefer fc^redtlid^en ,^ranf» 
^eit gu entgelten! 

9loc^ ein anberer ^unft ift ^ier in S3etrac^t gu giel^en. 5D?anc^e 
gefd^eibte SKänner füllen fid^ aufeer ©tanbe, i^ren ®eift o^ne ben 
geliebten Sabaf anguftrengen. 9lu0 (Sewo^nl^eiten werben immer 
5Rot]^wenbigfeiten. S)er SDienfd^, weld^er in einer ÜKül^le gu fd^Iafcn 
gewöhnt ift ober mit feinem Äopfe mit einer geraufc^ooHen ©ampf* 
maf(^ine faft in SBerfi^rung tommt, erwacht augcnblidtlii^ an^ fei* 
nem ©c^lummer, wenn bie fSHü^le ober bie SJiafd^ine anhält. S3e* 
weift bieg, ba^ 8arm einfc^Iafernb wirft ober ba^ din^z ben ©d^taf 
flort? 

©ie jungen 5D?äbc^en ber ©tciermarf genießen Slrfenif in großen 
SKengen, um i^r Sluöfe^en gu »erfc^onern. ©ie SKänner geben i^n 
i^ren ^ferben, um il^re $aut gu glätten unb fie langat^mig gu 
mad^en; fie felbft effcn i^n beß Icßteren 3wedteß wegen, ©ie ®e* 
wo^n^eit bilbet fid^ aHmä^Iic^ unb fann, wenn einmal eingebürgert, 
ni^t plöjlid^ aufgegeben werben. SBiH man fie oerlaffen, fo geivjen 
fic^ ©^mptome ber arfenifoergiftung unD biefe ©^m^tome oer* 
ft^winben bei SBieberaufnal^me bcö ®iftgenuffeö! SBeweift bieS bie 
Sulräglid^feit beö Slrfenifß für ben menfd^li4>en Äör^jer? 

©0 giebt cö SKenfd^en, welche unter bem ©influff e eineö Duartö 
Branntwein täglid^ oiel geiftige arbeit »enic^ten fonnen, wa^renb 
fie ol^nc ^Branntwein gittern unb fd^wad^ finb. Beweift bki, ba& 
ber Branntwein tin nujlid^eö geiftigeö SReigmittel fei? Ober be« 
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toeift c8 m6)t biclmcl^r, ba^ bicfc Scanner fxä) ju ©!Iat)cn bcr ®c«» 
tool^nl^eit iinb gu Opfern bcr ^ranf^eit gematj^t ^Ben? ©ie fonncn 
btc gcffeln nur Brcd^cn, »cnn ftc ft^ unter ben 6tnflu§ ber 9iatur* 
unb ©efunbl^eitögefe^c [teilen unb auf biefe SBcije langfam »tcbcr 
genefen. 

©amuel Sol^nfon, griebrtd^ ber @ro§e unb Sfiapolcon waren 
©flauen be8 ©d^nupftaBafö, unb »tele Berul^mtc SKdnner neuerer 
3ett etngefletf(]^te JRauc^er. ©olc^e Seifpiele »erben l^aufig gur 
9Jad^a]^niung jtttrt, alö »enn bte ®r6§e mit ber finnigen ©ewo^n*' 
l^ett tn SSerbmbung ftänbe. 3n feieren gäCfen erflärt bte Statur, ba§ 
ber SKcnfd^, wenn er in irgenb einem SSßirfungöfretfe gro§ ift, in 
einer anbern JRitJ^tung wieber menfc^lit^e ©d^wa(!&e über fid^ ^tn 
werben Iä§t. 9lewton enthielt fi(^ beö JRau(^en6, weil er ^fici^ 
feine ?flot][)Wenbigfeiten [(Raffen wollte.* »^eitre, ^xä) felBft bel^err« 
f(!^enbe unb benfenbe ®eifter wie ber feinige, wetd&e uBer ben ge« 
wo^nlid^en 8eibenf(]^aften unb SSeftrebungen ber SBcIt [teilen unb 
faft im ©tanbe ftnb, baSOWt^el ber Änenbliti^fcit gu löfen, fönnen 
öon feiner ft^Ied^ten ©ewol^nl^eit eine ©tu^e entlegnen, ©ie ftnb 
Ferren fiBer fic^ felBft unb ^errf(]&er über i^re S3egierben unb 9leU 
gungen. ©ie allein [teilen wal^rl^aft gro^ ha. ©Ie erläutern ben 
gefunben ))]^ilofo)?]^ifd^en ®runbfa^, ba§ ^ber 50?enf(]^, ber feinen 
®eift Bel^errfd^t, beffer ift, afö berjenige, ber eine ®tabt wegnimmt.* 

S)a9 ®efe^, weld^eö fic^ auf ben ®ebraucl^ t)on SaBaf, aifol^ol, 
Opium unb anbern betäuBenben unb reigenben 5)ingen anwenben 
la^t ift folgenbeö: SBenn baö plo^lic^e SlufgeBen ber ®ewo]^n]^eit 
Unbel^agen ober Äranf^eit üerurfa(!bt, fo geigen bie le^teren nur bie 
^ol^e beS ©c^abenS an, wetd^en bie genannten ©toffe bereite an- 
gerid^tet. 



4 ^ittti^t ^ithmcim. 

®er 2;aBafÖgcBrau(]f> üerf^led^tert ben ®efc^macf unb fd&afft 
einen unnatürlichen unb franfl^aften ©urft, rottet in anberen 9iÄit*= 
teln 33efriebigung fut^t, al8 in bem »on ber 9latur »orgefel^enen 
reinen unb gefunben ®etränfe. Sluf biefe SBeifc ffil^rt er gu bem 
®enu§ i?on ©pirituofen unb wirb ein ©c^rittftein gur Unmä§igfeit. 

9Kan l&at Bel^auptet, ia^ ber SaBaf gewifferma^en ein 6rfa$ für 
Slltol^ol fei unb cor unmäßigem 2:rinfen Bewal^re. ©aS ift jeboti^ 
nic^t bie ©rfal^rung beö 5BJenf(^engef(3^le(]^t§. ©d^led^te ®ewo]^n^ 



Digitized by 



Google 



— 14 — 

l^cttcn gelten niä^t affctn, [onbcrn immer l^cerbentüeifc. ©tc eine 
bringt lieber eine anbere jum SSorfd^ein. ©er $0lenfd^, Xüelä^ex in 
einer S3ej!e^ung feine ©elbftbel^errfd^ung üerliert, ift aud^ in jebem 
anbcrn ©ingc nid^t ganj fein eigner ^err. @S giebt feine friere 
©tlaüerei, afö bie beS Sabafö — feine Äette brid^t ftc^ fd^werer. 
©cibft bie gfifternl^eit beS SrunfenbolbeS ift oft leidster gu befiegen. 

Slu^erbem ful^rt ber Zabal au^ guter in fc^led^te ©efeUfd^aft. 
SluS bcm gamilienfreifc unb auö ber ©efeKfd^aft tugenbl^after grauen 
»irb er oft üerbannt, auö ber üerborbenen ®efcQfd^aft niemalö. 
©er junge SKenfd^, weld^er eine Sigarre ober ?)feife in ben 50iunb 
ftedtt, feiert bem ^eiligtl^um be§ |)aufe8 ben JRuden unb n^enbet fid^ 
nad^ bem Slrinfl^aufe, bem ©j)iel]^au[e unb bem SSorbeß. ©er SBeg 
ber ©ntl^altfamfcit fiil^it gu 9ifid^tern]^eit, bäuöli^em ®enu^ unb 
^eufd^l^eit; ber SBcg ber ©innlid^feit gu Srägl^eit, jum Srinfen unb 
jur Sluöfd^meifung. 

Slber warum ttjenben ttjir unö gegen bie ©dbidüd^fcit ober 
©ittlid^feit biefer ©emol^nl^eit? 3Serbanunen fie nid^t i^re JD))fer 
felbft faft unüeränberlid^ unb »finfd^en, ta^ fie niemals il^re ©flauen 
geworben unb ba^ fie bie Äraft befä^en, il^re %e\\eln ju fprengen? 
©er aSater, weld^er feine Äinber jum Sabaffauen ober diavL6)m er« 
jte^t, mu§ alö ein Ungel^euer betrad^tet werben, ttnb bod^ ma^t 
f\6) jeber Sater, weld^er im Sabaf ®enufi. fud^t, biefeö Sergel^eng 
fd^ulbig. ?]!Rag er j)rebigen, fo x?iel er miö, fein 33ei[^)iel ift an« 
ftedfenb unb mäd^tiger alö feine SBarnung. 

©ie SSerantwortlid^feit ber ©Itern gegen il^re ^inber ift fel^r 
gro§. ©urd^ ben ©rang gur 9iad^a]^mung, weld^^er gu weifen unb 
nfijlid^en 3weden in bie menfd^Iid^e Statur, gepflangtr werben bie 
Äinber burd^ unfid^tbare 33anbe mit einer ®ewalt an il^re ©rgeu* 
gcr gefeffelt, ber fie nid^t leidet wiberftel^en fönnen. SSßaÖ fie unS 
t^un fe^en, finb fie nad^gual^men geneigt, unb barum ift eö unfere 
l^eilige ^flid^t, il^nen nur Seif^)iele gu geben, benen fie mit ©id^er» 
l^eit folgen fönnen. 2Ba8 foH man »on biefem ®efi(^t§punfe au§ 
»Ott bem aSater fagen, Weld^er burd^ fein SSeifpiel fein ^inb in bie 
gaUe fd^lec^tcr ®ewo]^n]^eiten fü^rt? Unb weld^c Sld^tung \)at ein 
feine Sigarre rauc^enber angef eigener SKann üor bem Äarbinalgefe^ 
beö ÜRenf(^ent]^umg, weld^eö oon i^m »erlangt, nid^tß gu l^un, \oa^ 
einen SSruber gum ©traud^eln bringen fann? 

g§ ift bie einfädle ?)flid^t jebeö in gewiffem Slnfe^en ftel^cnben 
ÜRenf(^en, alle i^anblungen gu fd^euen, weld^e feinen 6inPu§ gum 
®uten fd^wad^en unb Vorwürfe fiber il^n bringen fönnen, unb jebcö 
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SScifpicI gu tjcrmeibcn, baö bic ©(j^rittc ber 3ugcnb auf ben SBeg 
bcg Srrtl^umö unb bc§ gafterö ju füllten ücrmag. 

SSßcnn \6)U6)k ®ctoo^n^eikn m6)t üercinjelt gelten, fo tl^wn 
cß aviä) ni6)t gute ©cwol^nl^citcn. Äinber, tüclc^e gegen eine üble 
Slngenjü^nung mit einem entfd^iebenen SBibenoiHen erfüllt werben, 
fcfeeuen aud^ gern anbere l^a§lid^e ©emo^n^eiten. ©le öffentliche 
51!JJeinung ^at Zaial unb ftor!eg ©etranf in einen Sunb getl^an, 
unb üerftänbige ©rjiel^er fui^en in bie Äinberbruft einen SlBf^eu 
üor biefem SSünbni^ einjuj)flanjen. SKit einer folgen ©rjiel^ung 
wirb bie Sugenb nid^t nur gegen ben geinb i^reö eigenen SBol^Ieö 
gefraftigt, fonbem anä) ju einem Äriegöjug gegen ba§ ttebel in 
anberen ®e[talten geruftet unb gu ttt(]&tigen ©olbaten in ber großen 
Slrmee ber SBeltreform gemacht, ©ie »Hoffnung einer gefallenen 
SBelt berul^t gerabe auf einer foI(]^en ®rgie]^ung für ba§ gange fom» 
menbe ©efc^Ied^t. 

^a6) bcmfelben ®runbfa^ fonnen SKenfd^en, weld^e in übfe 
®en)ol^n]^eiten verfallen, fid^ faum in einer SSegie^ung beffern, ol^ne 
gu einer allgemeinen 33efferung ubergugcl^en. 68 bleibt fid^ gleich, 
ttjo fte beginnen; ber erfte ©d^ri.tt gur ©elbftbel^errfd^ung ermutl^igt 
gu weiterer 9lnftrengung; ber erfte Sriump^ über ftc^ felbft labet 
gu anberen ©iegen ein. SBir feigen bieg an bem 33cifpiele ber Srin»» 
fer, welche ber SKä^igfeitÖfal^ne lebiglid^ au8 eigennfijigen ©rfinben 
unb ol^ne jebe Slbfid^t, fid^ auc^ in anberer SBeife gu beffern, folgen, 
©obalb fte aber eine fible ©ewol^nl^eit bemeiftert unb bie ^ette 
eineö Sod^eB gebrochen l^aben, ffil^len fie ftd^ auc^ gebrungen, wei* 
ter gu gelten, unb je mel^r fie üon einem beffern ®eifte befeelt finb, 
beftü mel^r ©d^ladfen werfen fte oon f\6) unb ftel^en immer geläu= 
terter ba. Unb l^aben fie einmal ben rc(^ten SBeg betreten, fo gelten 
fie in gid^t unb ^eube üorwartö. 5)urd^ ß^rlid^feit in fleinen 
©ingen werben fte gu ^errfd^ern über mel^r. ' 

SKan wirb niä)t laugnen fonnen, ba§ bie 2:abaf8gier rein finn- 
lid^er 9iatur ift^unb ba^ fie feiner SSegabung angel^ort, weld^e ber 
SKenfd^ gum ttnterfd^tebe uom Sll^iere bcpjt. ©arum '})flegt unb 
fräftigt fie bie tl^ierifc^e 9iatur auf ,Äoften ber geiftigen unb fitt« 
lid^en ©igenft^aften. S^t ©treben ift bie i^erabwurbigung unferer 
befferen ®efu^le. 

©e0 9Jienf(^en Segierben unb 5Reigungen finb an fic^ gut unb 
für baä ®ebei5en unb SBac^öt^um be8 Äor})erö not^wenbig- S118 
©iener finb fte an il^rem ?)la^e, aber il^re ^enfd^aft f(^abet bem 
SKenfd^en. ©ie ®efe^e ber ®efunbl^eit unb ©ittlid^feit »erlangen, 
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ba§ ftc bcn gcifltgcn unb fcclif^cn ©tgcnfd^aftcn gegenüber in Un* 
terwurpgfett crl^altcn toerbcn. SBer fid^ tl^rer ^enfd^aft fugt, oer* 
läugnet bie SBurbe feiner S^iatur al§ ücrnünftigeö SBefen. ©er 
©flaue ber 33egierbcn fann fein Sortilb feiner SKitmenfd&en fein. 

©ie 8eute fd^meid^eln f\6) cft mit ber SKeinung, bo^ madige 
Sefriebigung »enigftenö ffir fie fidler fei, ba§ fie ftc^ »ol^I 6e* 
meiftern fonnen, ba% fie m6)t in ber ©efal^r finb, ©flauen ber 
SBegierbe ober ber ©en^ol&nl^eit gu n^erben. Slbcr fie l^aben lein 
Siecht, mit bem Uebcl gu \pkUn unb fi(^ in Serfuci^ung gu ful^ren. 
©elbft, n^enn n}irfli(!^ leine ©efal^r für fie »orl^anbcn, breiten pe 
ba8 @efe^, inbem fie gum ©teine be§ 8lnfto§e6 für SInbere toerben. 
füKogen fie ttjol^l bebcnfen, ba§ \x6) feine fd^Ieti^te ©ewol^nl^eit fo 
leicht fort})fIangt, afö ber Sabafßgenufe, ba^ bie Sugenb fafl untoer* 
änberlid^ bem Seifpiele ber kelteren folgt, unb ia% fie ni6)t raud^en 
ober fc^nupfen fonnen, ol^ne il&ren eignen ober ben ^inbern il&rcr 
Slad^barn ©d^lingen gu legen unb fie gu oergiften. 



5. $0mt^ ^ithmqm, 

©ie fogialen Uebcl bc8 Sabafgebrau(^ö finb ni(]^t bie geringften. 
Seber SKenfc^ f(^ulbet ber ®efeDfd^aft einen getoiffen ®rab öon 
Siufmerffamfeit auf feine ^)erfonIi(!&e ©rfd^einung. ®r l^at fein SRed^t, 
fic^ beuten, mit benen er in SSerul&rung fommt, unangenel^m gu 
machen. SReinlid^feit unb 9lettigfeit finb Sugenben. 

9Son allen ©ewol^n^eiten ber ?Kenfd^en fül^rt feine fo fel^r gu 
Änfauberfeit unb gu 5!Kt§a(!&tung ber SSel^aglic^feit Slnberer, cil^ ber 
Sabafgebraudf^. SBir l^aben junge SKanner gefannt, »eld^e in il^rer 
?)erfonIi(!^feit })einlid^ fauber ttjaren unb lange Qeit %abat fo mäfeig 
unb fauber fauten, ba^ ttjenige oon il^ren greunbcn baüon »u§ten. 
©iefelben jungen SKänner l^aben »ir einige Saläre f:f ater mit fd^war«» 
gen ©treifew in ben SJJunbttjinfeln unb mit fd^toargen Sieden auf 
il^rcr 8eibtoäfd^e gefeiten. 

SBie ^auer unb JRaud^er in il^rer ?)erfon naci^laffig »erben, 
fo »erben fie anä) gleid^gültig gegen bie ?)flid^ten gegen Slnbere, 
»eld^c ber einfädle SInftanb gebietet. 9lnfänglid& öorfit^tig im JRau* 
d^cn ober ©})eien, »erlaffen fie aömal^Iic^ i^re Sitrudl^altung unb 
öerlicren fd^liefelid^ über]&au})t jeneö Slnftanbögefül^I, »eld^eö ben ge« 
bilbeten SKenfd^en in allen gebenSoerl^ältniffen fenngeid^net. 
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SBir fanntcn einen <^errn, einen bereblcn unb beliebten SSorlefer, 
be[fen 9iuf tt)eit unb breit gebmngen voax, fo ba^ er oft in grofec 
entfernung ju SSorlefungen ©inlabung erl^ielt. 33ei biefen ®ele^ 
genl^eiten würbe er öfter t)on gamilien al§ ®aft eingelaben. @r 
war ein eingefleifd^tcr Sfiaud^er unb fonnte felbft im 33ett ni^t ol^ne 
3igarre fein. SBenn er eö ben ÜRorgen »erlief, war e8 immer mit 
Slfd^e beftreut, unb baö Simiwcr l^atte ben ®eftanf eineö ©t^anflofalö. 
6r würbe niemals ein gweiteß 5öial eingelaben unb wo er einen 
SBefui^ gemacht, gebadeten bie ^auöfrauen feiner nur afö einer un* 
angenel^men ®rf(^einung. 

5)a8 Äauen ift ein ]^au^)tfa'.^li(i^ amerifanifd^eö gafter; bie 
S'remben bemerfen eß fd^neCf unb wenben fic^ mit ®fel üon izn 
©peic^elauöwfirfen. Unter anberen ^Rationen wirb meift bie Sig^rre 
unb bie ?)feife gebrandet. SSor einigen Sauren bemerfte ein fran«» 
jofifd^er ©d^riftfteHer, ba^ baö Äauen ixt granlreid^ ,,auf tinz fleine 
Slnjal^I gewo^nlid^er ?eutc befc^ränft fei, welche meiftent^eilö aud^ 
ber ttnma^igf eit ergeben feien/ 

SiavL(i)en ift ffir Slnbere nod^ unangenel^mer, alß baö Äauen. 
©a8 le^tere lann oerl^eimlici^t werben, iaQ erftere nid^t. 2)a8 Äauen 
üerbirbt ben Sltlpem, befd^mu^t bie Äleibung unb verunreinigt im 
gu^boben, aber baö JRauc^en »erbirbt bie ?uft in größerer Sluö» 
bel^nung, mad^t bie ^(eibung unfauber unb l^üQt ben Mtpzx in eine 
beftänbige SBolfe ftinlenben 5)am^)feö. 5)ie efeli^aften folgen be8 
^auenö fann ber ©ntl^altfame »ermeiben, nid^t fo \>k be§ JRaut^enö. 
3n öffentlid^en SSerfammlungen, in ?)oft« unb ©ifenbal^nwagen unb 
in ben ©trafen ift man gejwungen, bie oerborbene 8uft einju* 
atl^meii. 

©ine gewiffen^afte SRüdffid^t auf bie Stetste unb 33equemlid&:= 
feiten Ruberer ifl eine wefentli(^e ©igenfd^aft eincß gebilbeten SKen^ 
fc^en. dliä)t^ beweift gwingenber ben entfittlic^enben 6influ§ beö 
SabaK atö bie Siudtfid^tölofigfeit, bie er in biefer SSejiel^ung erjeugt. 
er ift baö ®ift guter ©itten. ©inige Sal&rc feiner Äne(^tfd^aft 
Dernic^ten faft ben anftänbigen SKenfd^en. £)er SRaud^er lernt balb 
nur an ftd^ beulen unb überfielt bie SKoglid^feit, Slnbere burd^ ben 
äioang, ben efell^aften 5)amj)f einguatl&men, gu beleibigen. 

3)er in ben 50iunb gegogene JRaud^ fangt bie f(^Ied^ten SluS*» 
bunftungen, weld^e er bort pnbet, auf unb verbreitet fie in ber 8uft. 
6§ ift ein wibriger ®ebanfe, burd^ einen raud^enben «Raufen gelten 
gu muffen unb gegwungen gu fein, bie ©ampfe von taufcnb 3igar* 
ren unb 3)feifcn einguatl^men unb bamit bie faulen StuSbunfhingcn 
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»ort verrotteten Salinen, [(j^mu^igen SWäulern unb franfen Sungcn 
in [td^ aufjunel^men! 

Sie in 3)ampf booten, offentli^en SReifeujagen unb anbereu 
Orten angebrad^ten 33er6otötafein gegen Staunen unb ©peien finb 
ein ftrenger SSortüurf ffir alle Sabaffonfumentcn. ©a^ eö unmög* 
lic^ ift, mand^e ^erfonen felbft burd^ biefe SJiittcl in ben ®ren3en 
beö Slnftanbeö ju Ipalten, betoeift mit nod^ größerer Äraft ben un- 
|)eilüollen @influ§ ber ©eiüol^nl^eit auf jene feineren ©efül^Ie unfrer 
Statur, öon benen bie Slnnel^mlid^feiten beö 8eben§ abl^ängen. 

33ei ben in unferer B^it SSRobe geworbenen SSereinßtagen ber 
i)ielen uerfc^iebenen ©efeßfc^aften tt)irb in ber SfJegel für einen Sll^eil 
ber 3Kitglieber Untertunft in 3)riüat]^äufern gefud^t. Sei biefcn 
©elegenl^eiten erflarcn fid& bie gamilien meift für Slufnal^mc fold^er 
®äfte, ttjeld^c nic^t bem Sabaf ^ulbigen. SBie viele gebilbete SKän* 
ner bleiben ia üon anftänbigcn Käufern auögefc^loffen! 

5)ie ®ett)ol^n]^eit beö SRaud^enö in offentlid^en gofalen ift l^äu* 
fig bie Quelle großer Seläftigung. SBcnn ia^ ©peifel^auö üon 
gremben, befonberö üon ©eutfc^en unb granjofen gel^alten ober be* 
fud^t ttjirb, n)iffen n?ir, waö mx gu erwarten l^aben, unb voix fönnen 
felbft bem ©efd^madf, mit welkem bie Sigarre mit Äaffee unb 
Lagerbier abwed&felt, Unterl^altung entnehmen. Slber in amerifanis» 
fc^en Sieftauarationen ift biefe ®zxoo^n\)üt ol^ne 6ntf(t)u(bigung, »eil 
ade Stmerifaner U)iffen, ba§ fie burd^ JRaud^en an offentli^en £)rten 
beläftigen. Äein anftänbiger 9Jlenfd& njurbe fic^ erlauben, an einer 
^rioattafel ober im ^ötel an ber ©peifetafel ju raud^en. Unb fein 
SDZenfd^, ber nur einigermaßen Slnf^jrud^ auf Silbung mad^t, toürbe 
JU raud^en njagen, nj>o Slnbere effen. 

SBenn 3tau(^er unb ©pudfer fid^ ben in 5)ampfbooten, ©ifeuf 
bal^nioagen unb an anbercn offentlid^en Drten angebrachten SSerboten 
unterwerfen wollten, würben wir il^nen bie 9li(^tbead[)tung ber ungc» 
fc^riebenen ©efe^e ber feinen ©efeDfd^aft no^ el^er »erjeil^en, aber 
ber entfittli(^enbe ©influß biefer ©ewo^nl^eit ift fo groß, ba^ er fie 
oft aUe ®rengen überfd^reiten läßt. 6§ ifl faum moglid&, in offcnt* 
lid^en gal^rjcugen ju reifen, ol^ne biefer aHcö mißad^tenben ^udt^ 
fi^tölofigfeit ju begegnen. 8eute mit bem Sluöfe^en anftänbiger 
SDMnner fte^en auf ber Slußenfeite cineö mit SDamen gefüllten 
©trafeenwagenö unb ))affen bort il^re ?)feifen ober Sigarren, bercn 
JRaud^ eben fo fel^r in ben SBagen bringt, alö wenn innerl^alb 
beffelben geraud^t würbe. 

©0 wirb man in allen i3ffentlid^en SSerfammlungen Seute biefer 
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Älaffc treffen, wel^e ©inem ganj ungcnirt ben efel^aften 2)ampf 
inß ®eft(it Blafen. 3n einer anS »erftj^rebenen 5RattonaIttäten gu« 
fammengefeften ttjtffenfd^aftltd^en ©efeüfd^aft Jüurbe üon ben xau6^^ 
feinblic^en SMrtgltebern ber Slntrag gefteUt, wäl^renb ber SBerfamm* 
Inngen ba§ 5Rau(!^en auöjufe^en. 2)te ^ranjofen unb Seutfc^en, 
weld^e t)Dn Sugenb auf an baS JRaud^en gett)D^nt lüarcn unb [t(i^ 
md^t träumen Ite§en, ba§ ber SJ:aba!fcam})f hen menfti^It^en ®e^ 
ru(^8organen nid^t anberS al§ angentl^m fein fönne, wellten fi(ft 
bcm SIntrage fügen, aber mel^rere 3[6fommlinge ber Puritaner, 
ttjcl^e burc!^ ben %ahdt fo cntfittli(]^t waren, ba§ fic bie Slnftanbö* 
regeln beö gefeHigen SebenS au§er Std^t liefen, traten bem SSertcte 
entgegen. 

9lur wenige ©inge finb einem uerfetnerten (Sefül^le unange^ 
nel^mer, al8 ein nac^ Änci})enbuft ried^enber ^en\(i). 6§ ift fd^Iimm 
genug, wenn er eine SBolfe mepbitifd^er Sunfte in feiner Äleibung 
mit fid^ l^erumtragt, weit fci^Iimmer aber no(i^, wenn auc^ ber Sltl^em 
nad^ Sllfol^cl unb Slabaf riecht. 2)ic 9latur l^at gewiffe Siliere mit 
ber ®igenfd^aft au§gcftattet, gu il^rem @(^u^e einen ®eftanf üon 
ftd^ ju geben, ©te Stnwefenl^eit eine§ fold^en Sl^iereö mag bie 5Ra)e, 
ntd^t aber baö fittlid^e ®effi]^I Beleibigen. S5Benn ber ®eftanl loon 
einem menfd&Iid^en SBefen ^errül^rt, ift er noc^ wiberlid{)er, weil fid^ 
bieSbee einer ftttlidf^en unb leiblid^en Sefd^mu^ung bamit öerbinbet. 

@§ ift bemerfenöwertl^, ba^ bei ber erften ©inful^rung be§ Sa» 
Bafö JReinlid&feit unb ©auBerfeit tn ber SIrt feineö ®eBraud()§ ftreng 
Beobachtet würben, ©ngltfd^e unb frangofifd^e Ferren ful^rten ein 
pBfd^eö ©pucffäftc^en mit pd^, in weld^em fte nid^t nur ben ©pei« 
c^el, fonbern aud^ bie Slfd^e unb bie ©tum^jfe forgfaltig aufbewal^r* 
ten. eine fold^e ©itte würbe l^eutjutage biefc ®ewD]pn]^eit einiger 
cWlpafter Swt^aten entfleibcn. 

^eine fauBerc ^auöfrau wünfd^t il^r SBol^ngimmer t^on %dbaU^ 
geftanf erfüllt. SSßenn aber i^r SDiann JRaud^er ift, mu§ er feinen 
JRaud^ l^aben. ®ie Sefriebigung ift il^m gur 9iDt]^ wenbtg!eit ge* 
worben. 2)aö {Raud^en feiner grau wegen aufgugeben, wäre ein 
unöernünftigeö Opfer, ©r mu§ entweber feiner geliebten Stgarrc 
wegen baS $auÖ üerlaffen, ober er mu§ feine gamilie Beläftigen. 
3n iebem gadc geratl^ eine niebrige unb üerberblid^e 93egier mit 
feinen l^etltgen ?)flidbten alö gamilienl^au^jt in ©treit. 

Unb wenn ber SWann fein ^au8 »erlagt, um gu raud^en, wol^in 
gel^t er? 3n offentUdbe Solale, in bie ®efeafd^aft mcift oberpd&* 
Hd^er SKenfd^en unb ©<jieler. greilid^ gelten aud^ fel^r anftänbigc 

2* 
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9!JJänner in JReftaurationen; aber in bcm Slugcnbfidfe, in bcm er 
mit einer 3is^^^^ i^ SKunbe ba§ ^an^ t)erlä^t, betritt er ben SBeg, 
auf wcld^em äffe 9lad^tfeiten beS giüiltftrten 8eben8 liegen. SBol^l 
bem Spanne, ber tl^nen entgel^t! 

©er ^oftenpunft biefer Sefriebigung ift mit nid^t geringen f o« 
gialen unb fittltt^en Ucbelftänbcn üerbunbcn. SBenn »ir bie in 
@urü}ja unb Stmertfa vertilgten ungcl^euren SabaKmengen «nb bic 
Sl^atfad^e bebcnfen, ba^ bie ©teuer baüon einen gro§en Sl^eil ber 
(Sinffinfte einiger evixopai'\ä)ti Staaten bilbet, — unb wenn n^ir 
ferner bebenfen, ba^ ein großer Sl^eil biefer rieftgen SSerf^wenbung 
auf iie arbeitenben Älaffen fällt, weld^e il^re gamilien fiberbieö nur 
fumm>rli(]& ernal^ren — ttjirb baö fogiale ®Ienb, XDelö)tQ ein fo großer 
SIbjug erzeugen mu§, fc^merjlid^ ent^uüt. Sld^! »ie riele grauen 
arbeiten unb plagen ftd^ tüte Jtl^iere, bamit i^re 51iRänner biefen 
8u]cu8 genießen lonnen! 2Bie üicic Äinber frieren unb Iried^en im 
^tauit l^erum, bamit il^re SSäter ber unerlä^Iid^en Sefriebigung 
folgen fonnen! Unb ttjie gering ift bie ^a^l ber Scanner, treidle 
ft^ fo n^eit ju ubertöinben vermögen, um il^re ©enjol^nl^eit bem 
SBol^le il^rer gamilie gu o^jfern! 

9JJan(]&e ©(]&riftfteller Derweilen mit 23egeifterung bei bem 9Ser* 
bienfte beS Sabafö al8 Su;cu8arti!el für ben Armen. SBir burfen 
l^icrbei nic^t üergeffen, ba§ ber üRann unb SSater ber ©ingige in 
ber gamilie ift, ber fxä) biefeö 8u]cuö erfreut. 2)ic grau unb SKutter, 
auf toeld^er l&auptfad^lid^ bie 8aft ber gamilie rul^t, fe^t il^re Arbeit 
unb ?)lage bei Slage unb il^re ©orge unb Äümmerni§ bei dla6)t 
fort, gut fte giebt eö feinen 8u]cu8. S)er n^irb von bem ftarfen 
SWannc aHein in Slnf))ru(]^ genommen, ttjeld^er ben Slag mit gefun« 
ber unb nid^t crfd^opfenber Slrbeit unb bie 5Rad^t im ungeftörten 
©(i^Iummer tjerbringt! ?)!KangeI unb ©ntbel^rung mögen ben ^an&^ 
^alt Iperunterbringen, unb ber SSater unb @atk trägt nod^ reblid^ 
bagu bei, inbem er einen Sl^eil ber geringen SWittel in narfotiftj^en 
SDäm^jfen uerpafft. SBenn ttjir »om Sabaf al8 einem gujcuögegen* 
ftanbe beS armen 5Kanne8 fpreci^en, fo feigen »ir hoä) gu, ob er nt(i^t 
toeit ttjeniger leiben mfirbe, wenn er ba8 für SEabaf ausgegebene 
@elb auf bie SSeburfniffe üon grau unb Äinbern »erwenbelc, unb 
ob ein SKann, meld^er al§ ®atte unb JBatcr fül^It, nid^t »orgiel^en 
toürbe, fein Safd^engelb mit SBeib unb Äinbern gu tl^eilen, al8 fte 
bem ©lenbe immer naiver gu bringen unb fid^ baburd^ felbft mit 
neuen ©orgen gu bel^äufen. 

3liä)t feiten giel^t bie 3igarre gauKenger an. 2)a8 ^au8 eine8 
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mvi Dcrl^eiratl^eten ^aarc§ ift ber 9!Kttte[})unft cincö ÄreifeS t)on 
grcunben iinb ein angenel^mcr Swflud^töort für junge SDIänner, 
bereit ®e^ä)madMä)ttxn<^ nxä)t gerabe fel^r geifttg enttüidfelt fein mag. 
@te gelten bortl^in, um einen »ergnfigten 8lbenb gu genießen unb 
eine 3ig«tre ju rauchen, ©ie grau, ftolj auf i^ren ®atten unb 
gef(!^mei(j^clt burd^ bie Slufmerffamfeit feiner greunbe, gcttjo^nt fid^ 
Balb an bie »erborbene 8uft, unb feicfet unb luftig fliegen bit ©tun« 
ben bal^in. SKit ben Sigctrren fommen guweilen anregenbe ®etränfc. 
SDian blicfe aber einige Saläre toorauß unb fel^e, n^ie ber SBeg, ber 
ten glüdElic^en jungen Seuten fo angenel^m fd&ien, mit Äummer unb 
(Sorgen enbet! 



SBir l^aben bereits bie Srüglid^feit ber ^(nfid^t bargetl^an, ba§ 
Sabaf ein ©d^u^mittel gegen anftcdenbe ober anbere Äranfl^eiten 
fei. @r mag mM(i)t mancJ^mal bei Sal^nfd^mergen Sinberung 
fd^affen, aber fol(!^e gälte finb feiten. 68 finb SluSnal^men t)on ber 
allgemeinen JRegel. 

3)ie Sl^atfad^e jebot^, ba§ er gelegentlid^ fol(i^e Seiben milbert 
unb ein wirffameS Heilmittel gegen Äinnbadengtoang ober eine 
anbere Äranfl^eit ift, gilt alö ber ftärffte SemeiS gegen feinen ®e« 
brauch aU gujcuSartifel. SBirffame airgneien fonnen nid^t im ge« 
funben Suftanbe gebrandet werben, ol^ne gu fd^aben. ®ie8 tft ein 
feftfte^enbeS ®efe|. Äein vernünftiger SKenfd^ n^urbe bei öoHer 
©efunbl^eit bloö beöl^alb Slrgnei üerfd^lingen, weil fie eine Äranfl^eit 
gu l^eilen im ©taube ift ©affelbe ®efc^ wenbet ftd& mit gro§er 
Äraft gegen alfol^olifd^e ®etranle. 68 l^at in beiben gäHen eine 
gwcifad^e Sebeutung. ©rftenö: Slabaf wie Sllfol^ol muffen al8 wir!« 
fame Sirgneien - bem gefunben Äor^er nad^tl^eilig fein. 3wrften6: 
feinö t)on beiben fann ^erfonen, bie im gefunben Suftanbe an ftc 
gewol^nt finb, al8 Slrgnei bienlid^ fein. 

,%abat l^ilft »erbauen,* ]^ei§t eö. ^^aä) einer Iräftigen SKal&l« 
geit erleichtert bie 3igarre ober 3)feife bie Saft beö SKagenÖ ober 
fe^t il^n in ben ®tani, fid^ feiner f^weren 33urbe fd^ncHer gu ent« 
lebigen.* 9JJit anberen SBorten: er überl^ebt ben ©d^welger jeber 
5Kfil^e! ®in gefunber SKagen bebarf aber feiner Unter ftu^ung gur 
SSerbduung eineS mäßigen ®erid^t8 gefunber S^ial^rung. 
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^an6)^ ^crfoncn eifern gern gegen Änma^tgfett im 6ffen al§ 
Sßerleitung jum lle6erma§ in anbercn ©ingen. 2)ie SBal^rl^ett ift: 
llnmä§ig!eit in einer ©ad^e Beugt feiner Ärimä^igfeit in anbercr 
SSegiel^ung cor, [onbern fül^rt baju. 2)er ©d^toelger, tt)eit entfernt, 
ftc^ mit einem üoffgeftopften SWagen gu begnügen, greift nun gur 
%la\6)e unb jur 3igcirre. Änb l^ier geigt fid^ ttjieber ia^ Bufammen** 
l^altcn ^(i)ki)Ut ©eiöol^nl^citen, unb in »deiner ©efeUfci^aft fi(^ ber 
Sabaf bewegt, wiffen wir. 

Änfraglid^ regt ber SEöbaf bie ©peid^elbrufen be§ SKunbeS unb 
ÜRagenS an unb erlei(!^tert juweilen burd^ Sßermel^rung be§ SJlagen« 
fafteö ik SSerbauung ber 5Ral^rung. SIber er üerleil^t bem aSer* 
bauungS'Organe feine. Äraft. 3m ©egentl^eil, er ruft bie bereits 
»orl^anbene Äraft l^eruor unb erfc^ßpft [ic auf biefe SBeife. @r 
wirft genau wie bk ^eitfdfec ober ber ©^jorn auf ein überarbeitetes 
?)ferb. ©aö Sll^ier wirb für ben 9lugenbttdf jur Slnftrcngung an^ 
geregt, aber immer auf Äoften feiner bleibenben Äraft. ©o treiben 
auä) ade JReigmittel ben SWagen ju erf(^o))fenben unb fd^wat^^enben 
Slnftrengungen an. ^aä) nnö mä) iviä)t er jufammcn wie ba^ 
gepcitfc^tc ?)ferb, unb bann fommen bie SSerbauungSIeiben mit tl^rem 
jal^llofen unb lebenslangen «^eere Don Qualen. 

©cl^r wal^rfc^einli^ \eboä) ift bie SBol^Itl^at ber Sigarre nadb 
einem üoHen SKal^Ie el^cr ber üerbauungSgfinftigen Siul^e beS ÄörperS 
unb ®eifteS, bie fie l^erbciful^rt, jujuf^reiben. 2)ie ungenügenbe 
Serfauung ber 9la]^rung ift fel^r na(^t^eilig unb legt ben ®rnn& 
ju üielen ^ranfl^eiten. ©er SKagen l^at feine Saline unb fann barum 
bie üernad^Iaffigtc Slrbeit nid^t nad^l^olen; er fann nur »erbauen. 
@bcn fo nac^tl^eiltg ift eine foforttge rege SSefd&aftigung naiJ^ einer 
üoHen SKal^Igcit. .^ier ift bie Sigarre burti^ baS S^räg^eitSgefü^l, 
baS fie erjeugt, bienlid^, obwol^l eS jwedentfprec^enber wäre, baffelbe 
JRefultat auf natürlichem SBcgc gu erreid^en. SBenn bie 5!J?enfd;en 
il^re 9ia]^rung xok bie Siliere beS gelbeS ungerfaut tjerfd^ltngen 
wollen, muffen fie bem S^^iere aud^ in ber barauf folgenben JRul^e 
nad^a^men. 

SKan fagt, ber Sabaf erleid^tere ba^ SEagewerf beS SlrbeiterS, 
erl^alte ben ©olbaten unb ?)!Äatrofcn bei il^ren Sluftrengungen unb 
9taä)ttoa6)en aufredet, furg, er fei überall ein Sroft unb ein ©egen 
für bie Slrmutl^ unb bie Sefd^wcrbe. ©a§ er ?euten, bie fid^ an 
i^n gewol^nt l^aben, ©rleid^tcrung unb SSel^aglid&feit fd^afft, foH nid^t 
geleugnet werben, aber ba^ Setben, baS er erteid^tert, ift nur ba^ 
Reiben, baö er gefd^affen. 6r ift nur ein ©egen, wo er üorl^er ein 
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%lnä) geworben, ^eijonen, ü)cl(!^e bie ©eiüol^nl^eit üermeiben, be« 
bürfen feiner ntemalö. 

®anä ebcnfo üerl^ält eö fid; mit ber ©eiüol^nl^eit beö Srinfenö, 
beö D})iumef[enö unb mit allen fd^led^ten ®ett?o^nl^eiten. ©ie 
fd^affen ein lünfllid^eö 33ebürfni§, todä)t^ an [id^ eine Duelle beö 
Unbe^agenö, beffen (grleiti^terung ®enu§ genannt tüirb. @ä tft bcc 
®enu§ beö ©efangenen, ber eine SBeile au§ feinem Äerfer be» 
freit lüirb. 

^©ie aiffen nid^t, n)eld^en ®enu§ ©ie bur^ baö ^ii)itavLm 
entbel^ren*/ fagte ein ^err ju feinem grennbe, tt)äl^renb er ein ?)rim» 
ö)en in ben DJ^unb fd^ob. i^Unb ©ie wiffen nid^t, ttjeld^en ®enu§ 
©ie burc^ ba§ Äauen ücrlieren^, war bie 3lnttt)ort. Unbel^aglid^feit 
tft ber normale 3uftanb beö Dp\ex^ ber ©emobnl^eit, unb bel^agli(]& 
fü^lt eß fid^ nur unter feinem unnatürlidj^en ©influffe. 2)er normale 
Suftanb beß ©ntl^altfamen ift ber ber S3equemlid^feit unb ber ©efunb« 
l^eit, unb er bleibt unbel^etligt üon ber Dual beö beftanbigen 5Ragenö. 

2)aö allgemeiue 3eugni§ üon ©eefal^rern, Dffijieren unb ^x^ 
beitßgebern jeber 9lrt lautet l^infid^tlic^ il^rer Untergebenen ju 
©unfte ber jenigen 55Känner, iweld^e jum Zabat unb SHol^ol in !ei* 
ner Slbl^angigfeit [tauben. Sei ©leid^l^eit anberer Umftänbe befi^en 
iie ©ntbaltfamen einen fräftigeren Äor^jer unb ertragen beffer &nU 
be^rung unb Slnftrengung. 23er »iperjog üon SBellington beflagte in 
feinem frangiSfifd^en Selbjuge ben unmäßigen Stabafgebraud^ feiner 
©olbaten unb Derfud^te, [ie baüon jurüdEjul^alten. S3ei feiner (gigen^ 
fc^aft alö )?raftifd^er gelbl^err ift biefe Sll|)atfad()e nid^t ol^ne Söe* 
beutung. 

SBäl^renb ber S^ätigfeit ber Seibeöorgane ujirb il^r ©toff burc^ 
einen ber Verbrennung ä^nlid^en SSorgang jer[tort ober uerbraud&t^ 
unb in ber Seit ber Sftul^e pnbet hie ©rgänjung burd^ Slblagerung 
neuen ©toffeö [tatt, toeld^er bur^ baö Slut jugefül^rt ujirb. 3u 
@un[ten beö Sabafö ujirb aufgefteUt, ba§ er ben SSerbrennungÖpro^ 
jefe üerjogere unb ik i^n gebraud()enbe ^erfon befäbige, ol^ne 33er» 
braud^ beä Äi3r))ermaterial8 mel^r Slrbeit ju »errid^en. 23a[felbe U)irb 
jur 33ertl[)eibigung alfo^olifd^er ©etränfe ^ex\)oxiebxa^t. SBenn mir 
bebenfen, ha^ bie Verbrennung unb ber Verbrauch eine naturlid^e 
Solge ber Sll^ätigfeit [inb, mu§ il^r Slufl^ßren unnatürlidj) unb eine 
Verlegung ber ©efunb^eitögefe^e fein. 5)iefe SSel^auptung beant= 
»ortet unb üerurt^eilt [i^ alfo felbft. 

SBenn eine Sampe erfd^öpft ift, üerforgen voix [ie mit neuem 
33renn[tüf[. D^ne Del fann tnxd) Jperaufjiel^en beö Sod^teö njol^t 
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eine »oruBergel^enbe glamme erjeugt loerbcn, aber ber JDo^t felbft 
tt)trb verbrannt, ©o »crl^att c8 \xä) anä) mit ber 8eben8lampe, wenn 
voit ftatt ber 5Ra]^rung ju JReijmitteln greifen. @ine ©träfe Hegt 
ftct§ im ^interl^alte. 

©in SSemeiö ju ©unftcn beö %ahaU mirb auö ber Stttgemcin* 
l^eit ber ©ewol^nl^eit entnommen. SHle ^Rationen neigen ju bem 
®eBrau(^e »on JReijmitteln. ©inige l^aben il^r Dpium, ^nbere tl^rcn 
^afd^if(^ über (5oca, Slnbere wieber i^ren Sllfol^ol unb Sabaf. 
5)anim, ]^ei§t e8, ergangen biefe ©toffe ein natucli(!^e8 S5ebfirfnt§ unb 
[teilen in ttebereinftimmung mit bem 9iaturgefe^e. 

SBenn eine \olä)t Seweiöfül^rung ridfjtig ift, barf jur JRed^tfer* 
tigung einer ©emol^nl^eit BIo§ tl^re allgemeine »^errf(^aft angefül^rt 
werben. ©a§ Safter »irb burd^ feine allgemeine Verbreitung jur 
Stugenb, unb jjebe ©ewcl^nl^eit ober S3efriebigung, toeld^e Uz 50len» 
f^enfamilie untertl^änig mad^t, mufi gottlid^er Slbftammung fein! 

aber e8 ift ni6)t roa^i, ba§ bie in S^^age ftel^enben ©toffe 
einem natürlichen SSebfirfniffe entfpred^en. 35ie Sßal^rl^eit liegt 
gerabe auf ber entgegengefe^ten ©eite. ©ie 9latur l^at fein 3Ser* 
langen nad^ Sabaf. @r »iberftel^t bem naturlid^en Appetit unb 
efelt il^n im l^oc^ften ®rabe an. Seber menfd^lic^e ®ef(^madE l^at 
einen entfd&iebenen SBibertoiHen bagegen. ©ein ungefd()riebene8 
©efej »erbietet feinen @thianä). 

JDie Stationen beS SltterJl^umS waren nid^t mit biefen ®enu^» 
mittein »erfel^en. ©inige Don il^nen l^atten jwar il^re SBeine, aber 
bic SBettgefd^id^te fagt nid^tS baüon, ia^ SBeintrinfen eine Duelle 
ber Äraft unb ®ro§e war. ^ JDie Äorperfräfte ber alten Stationen 
würben burd^ gcfunbe 9la]^rung unb gefunbeö ®etranf entwtdfelt. 
35ie ©amfonS ber alten Seit brauchten weber S5ranntwein noc^ 
SaBaf, aud^ fiberftieg ^annibal ol^ne fold^c ^ülfömittel bie Sllpen. 

SBenn ber Sabafgebraud^ ein natürlid^eö äebürfni^ angeigt, 
warum [inb bie grauen ausgenommen? SBie fommt eö, ba^ bie 
SKänner feiner allein beburfen? Js>at bic grau beö 9lrbeiter8 feine 
Saften gu tragen? SKan Blirfe auf bie ^fitte beö SIrmen unb fel^e 
bic grau unb SKutter il^r Stagewerf mit bem SWorgengrauen be« 
ginnen unb mit bem f^jäten 3lbenb fc^liefien, um bann o^ne ben 
©egen eineö ungeftörten ©d^lafcö gur SBieberl^erfteHung il^rer Äraft 
auf i^r S5ett gu finfen! ©o fam^jft fie fid^ auf bem Befd^werlid^cn 
SBege ber Slrmutl^ »orwärtS ol^ne ©tfi^e üon 8u]cu§* ober JReig* 
mittein, wal^renb il^r gebieterifd^er unb raul^er SWann burd^ einige 
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<Stunben Slrbett fo n\^6p\t tft, ha^ er au^er einer ungeftcrteit 
IRad^trul^e anä) nod^ ber Sergeffenl^ett fd^affcnben ?)feife bcbarf. 

68 tft erftaunli^, »ie fel^r bie 5Kanner il^re &etoo^xif)eikn alö 
a3eburfni[fe Betrauten, »ie bie ©cwol^nl^ett ®eift unb Äor^jer »er* 
ffla»t unb tote fte baS Urtl^eil üerfalf^t unb bie Sernunft Bemältigt. 
Slnbem gegenfibcr tft ba8 ®eftd^t Mar, man erfennt ba gar leidet 
bk geiler ainb SRangel. SBenn Siani^ex unb Äaucr tl^re grauen 
unb Scd^ter tl^r Setf<)id befolgen fä^en, würben fte fte ju to^u 
terer Sla^al^mung aufmuntern? Unb toenn ber Sabal ein natfir» 
lit^eö SSeburfni^ bedft, »arum fcBfen unfere grauen unb Sod^ter 
nt(j()t xavi6)en unb fauen? 

2)a^ ftd^ grauen üon ben Scannern in btefer Sejiel^ung nxä)t 
unterfd^etben, bafi fte btefelbe gäl^tgfeit beft^en unb baffelbc SSeburf* 
ni§ ennjfinben fcnnen, toiffen toit burc^ bie lebenben S5etfpiele ber 
©panier unb SKejcifaner unb au8 ber ©efd^td^te un[erer Soreltern. 
Unfere englifd^en ®ro§mutter raud^ten einft im Sl^eater bie ?)feife 
lüä^renb fte l^eut Sle|3fel ober 9la]ä)ia)ext »ergel^ren, unb al8 ba8 
©dbnu^jfen 9Robe ttjurbe, futterten bie ariftofratifd^en 2)amen il^re 
Olafen mit ftinfenbem Sabal, ©elbft bei anbem großen Sufammen» 
fünften fonnten ftt^ bie abiigen 35amen be8 ©d^nupfenS nid^t ent^ 
l^alten unb trugen ^anbfd^ul^e mit ©t^lijen in ©aumen unb Beige« 
ftnger, um ben ambropfd^en 3u]c beffer l^anbl^aben gu fonnen. Sor 
3tt)ei Sal^rl^unberten ft^rteb man: 

@ic, bie boö (S^nupfcn niti^t »erfleht, 
SBeig au(^ ni^t, tric ber 3eitgeift treibt. 

®8 leben nod^ iente, weld^e fid^ nod^ fel^r löol^I il^rer @rofi« 
mütter erinnern, wie fte beftänbig il^re 9iafen mit ©d^nu<)ftabaf 
fufflen, gleid[)üiel, ob fte über bem SBadtroge ftanben ober auf bem 
©tulple fafien, unb t^re tabafbeftreuten Äleiber unb tl^re näfelnbe 
©ttmme tft tl^nen no(^ lebl^aft im ®ebäc^tni§. 9Iud^ l^eutgutage 
ftnben wir nod^ aHentl^alben ©cfcnupferinnen. @8 fann in ber Sl^at 
faum begweifelt werben, ba§ l^infid^tlid^ beS gewol^nl^eitSmäfiigen 
®ebraud^0 öon JReijmitteln unb betäubenben ©toffen grauen bie» 
felben ©egtcrben, gal^igfeiten unb Söebürfniffe bepjen, wie bie 
5Kanner, unb i)a§ nur bie ©ewol^nl^eit erforberltd^ tft, um betbe 
©efd^Ied^ter ju ©flauen gu mad^cn. ©lüdfli^erweife l^at einmal 
bie ©ttle auf ®exU ber SSernunft geftanben unb l^at bie l^afis 
lid^e ©ewol^nl^eit au8 ber weiblid^en ©efeHfd^aft entfernt. ®ebe ber 
^immet, ba§ berfelbe launenl^afte S^rann in ®emeinfd^aft mit ber 
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SSernunft bal^tn tüirft, ftc aviä) au§ bcr ©cfcHfd^aft bcr 5BJanncr gu 
t)er6attncn ! 

35er Sdetoei^ über ben 5Ru^en bc8 %aiaU Ia§t ftd^ in eine ein*» 
jige SSetrad^tung jiifammenfaffen: 2Bcnn er nfi^Hd^ tft, mü[fen bie 
aSortl^eile burcfc Sergle{(!^ung t>on ?)crfonen, toel6)e i\)n brausen 
iinb ni6)t Braud^en, bargctl^an werben, ©erfelbe SSergletd^ Iie§e ftc!^ 
auf t)erf(!^tebcnc ®emetnf(j()aftcn auöbel^nen. ?!Kan ne^mc l^unbcrt 
Äauer ober Siau^er iinb eine glei(!^e Slngal^I ©ntl^altfamer ol^ne 
Unterfti^ieb an§ bemfelben Orte unb fteHe ftc neben einanber. SKan 
roa^k ferner Sl^eile etneö 8anbe§, wo bte ©ewol^nl^eit \>otf)zxx\(i)t, 
nnb anbere Sfieile, ttjo fie am wentgftcn ju ftnben tft, «nb »er* 
gleid^e fie in ber leiblid^en ©ntwidfung unb Äraft ber Seüolfcrung, 
im tnbuftrieHen ©ebeil^en ]^in[i(!^tli(!^, ber ©itten, beS Unternel^mungS* 
geifteö unb ber Verfeinerung, furj in jebem 35inge, »eld^eö ben 
^ortfc^ritt unb bxt ©rl^ebung ber menfd^Ii(^en 5Raffe fennjet(!^net. 
SBir wollen ia^ Uxt^eil gern einem ®crt(J()t8l^ofe üon 5Raud^ern unb 
Äauern überlaffen. 



7. <5(§rttg. 



9luf ben üorftel^enben ©eiten l^aben wir ben allgemeinen @m 
f(u§ be8 %aiaU auf ben SWenfd^en befd^ricben unb bargetl^an, toie er 
bie aSerbauung \ä)toix6)tf ta^ 33Iut Vergiftet, bie Sebenöfräftc nieber* 
brudt, ©lieberjittern öerurfad^t unb baö ^erg \ä)roci6)t unb anber* 
weit auö ber Drbnung bringt; wie er beö armen SKanneö gamtUe 
beraubt, voiz er perfonlici^er ©auberfett unb Sieinlid&feit wiberpel)t; 
vok er bie Sie6)k unb S5equemli(^f eiten Slnberer mi§a(]^ten läfet; 
wie er Stragfieit beS Äorperö unb ®eiftc8 beförbert; wie er bie 
©eifteöfraft beeinträd^tigt; tok er burd^ geftfe^ung ber ®ewol^n]^cit8s= 
fflaücrei bie ©elbftbel^errfci^ung 'oeiniä^M; wie er bie niebere unb 
tl^ierifd^e Sflatur auf Äoftcn ber l^ol^ern entwidfelt; wie er Ieibli(i^e 
unb fittlid^e Entartung auf bie 9la(^fommenf(!^aft übertragt, wie er 
in \(l)kä)k ©efeüfd&aft ffil^rt unb in allen gebenSüerl^ältniffen feinen 
@influ§ in bie 3Bagf(!^ale beö Uebelö wirft. SBir l^aben gegeigt, 
wie baS ®ute, ha^ er gu bewirf en f(]^eint, eingebilbet unb ni6)t 
wirflid^ ift, unb wie bie Uebel, bie er gu entfernen ben Slnf d^ein 
nimmt, nur t)on il^m felbft gefd^affcn ftnb. SBir rufen l^ierbei aUe 
i?erftänbigcn Seute, wel(!^e niij^t feine D<)fer ftnb, unb Diele 3lnbere, 
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roel6)t e§ finb unb rozl6)t x^n au§ il^rer eigenen (grfal^rung »erbam* 
men, al§ 3e«gcw auf. 2Btr ftnb Bereci^ttgt, ba§ 3eugm§ ju feinen 
®nnften tjon ?>erfonen, »eld^e x^m ergeben ftnb, ju mi§a(!^ten, »eil 
fte interefftrtc ?)artci ftnb unb nur afö 2)iener unb ©flauen für einen 
^crrn ftreiten. 

6§ wäre unnü^, gtt)if(!^en mä§igem unb unmäfeigem ®ebraud^ 
biefeS Ärauteö gu unterf d^eiben. 2)a§ Hebel liegt in ber ©ad^e felbft. 
aSei Srrtl^um ober Cafter giebt e§ feine 9!Kä§igfeit ober rid^tigc 
3!Ka§igung. %nt eine ^6)U(bte ©enjol^nl^eit giebt e§ feine gefejlid&e 
Sefriebigung. 2)ie SiJiä^igfeit »erlangt gänglid^e ©ntl^attfamfeit Don 
f(]^äbli(]^en JDingen. Seber ©ebraud^ Don ®iften ift ein ^i^^bianö). 

SBa§ ift Slngefid^tö cineö fo au§gebe]^nten unb SHIeÖ burd^brin^» 
genben, gro§en leiblid^en unb ftttlid^en Uebelö bie einfädle ?)Pidbt 
ber 3!Kanner alö Säter, Sürger unb ?)atrioten? ?Ratürlid& ©ntl^alt» 
famfeit. Slber ift ba§ SHIeö? Sft e8 genug, bie Strme in ©idber* 
l^eit gu freugen unb fein entfd^iebeneS Unred&t gu tl^un? Äonnen 
tt)ir unö unferer ?)flid^ten entlebigen, ol^ne einen cntfd()iebcnen unb 
löirffamen ÄriegSgug gegen biefe unb anberc gefäl^rlid^e ®ett)ol^n« 
l^eiten gu unternehmen? 

S3on allen fd^led^ten ©ewol^nl^eiten finb feine unl&eilbarer, al§ 
ber Sabafö* unb Stlfo]^olgcnu§; feine l^ält il^r Opfer mit tobtlid^crem 
®riffe, al8 biefe. ©o fd^wierig unb fo ungett)i§ ift l^ier i)k Seffe« 
rung, bafe eö SSielc für bequemer l^alten, bie ^änbe gu falten unb 
bie Opfer il^rem ©d^idfale gu fiberlaffen. Unb l^ier lernen ttjir au8 
ber @d^tt)ierigfeit ber Teilung ixe SBid^tigfeit unb 5Rotl&wenbigfeit 
ber Siorbeugung. ^ier ift baö eigentlid^e gelb gur Bearbeitung. 
3)ie Äinber muffen rid()tig ergogen toerben. 2)a8 gange auf* 
ttjad^fenbe ®efd^led^t mu§ mit f?einbfd^aft gegen ben Sabaf erfüllt 
»erben. 35a8 allein tt)irb gu einem gluctlid^en (gnbe fül^ren! 
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IDrurf ber 5t an 3 Ar üg er 'feigen »uci^brutferei in ©erlin. 
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